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Patrimonio culinario de México
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La cocina mexicana tradicional: 

Cultura ancestral, comunitaria y vigente 
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La “gourmetización” y los desafíos de la

La cocina mexicana tradicional es patrimonio inmaterial de la humanidad desde 2010. Sin embargo, los pla-

nes de estudio en gastronomía se inclinan por la “alta cocina”, y en Quintana Roo es evidente la oferta gour-

met para el gran turismo en detrimento de la cocina maya; resulta imprescindible salvaguardar la herencia 

culinaria desde las universidades locales. 

gastronomía maya
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Alimentos de los mayas de Quintana Roo, México
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Riquezas de una tradición
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“La cocina tradicional indígena 

del sur de Quintana Roo”,
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Héctor Marín es maestro en ciencias sociales aplicada a los es-
tudios regionales. e integrante de Sociogénesis A.C. (marin.hec-
tor73@gmail.com).
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