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A  las 108 mujeF-es despulpadoF-as eje 
jaiba del ejícjo Cbíltepec, poî  

naF'î acíón de sus expeF-íencías, poi- la 
vida y sentido que dieran a nuestF-a

investigación; poF- su tiempo, 
disposición y acompañaniiento

duF-ante todo el tF-abajo de campo y,
aun después; muchas gF-acias.

AgF-adecemos al Sistema de 
nvestigación del Golfo CSIGOLFO) poF- 

el financiamiento de la investigación 
"MujeF-es tabasqueñas despulpadoF-as de 

a iba en Estados Unidos'", el cual hizo
posible esta publicación.
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Us común idéeles costeras 
4el municipio eje paraíso 
?asan en mucho su eco
nomía en la explotación 
pesquera de las especies 
comerciales mas impor
tantes. Esta actividad se ha
modificado con el paso 

del tiempo debido a diversos factores en contra que 
ân hecho que la pesca ya no sea tan redituable para las 

poblaciones que se dedican a la actividad pesquera. La 
contaminación, la sobreexplotación, la frágil econo
mía de la zona, la falta de canales de comercialización
de los productos y las modificaciones de los habitats de 
as especies, son algunos de los factores que se enlistan 
como posibles causas del deterioro. También habría 
que mencionar que el costo de la vida en esta zona 
de gran actividad petrolera, es mas alto que lo que
pueden pagar las comunidades locales que sólo per
ciben ingresos de la pesca; lo cual obliga a los pesca
dores a esforzarse para "sacar" de la laguna o mar lo 
suficiente para poder cubrir sus necesidades basicas.
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Ante esta situación, tanto
mu[eres, ninas y ninos, 
como los mismos pescado
res, que perciben de esta 
actividad algún beneficio,
lan tenido que modificar,
aumentary aplicarse a bus
car nuevas alternativas de 
ina resos.

des pesqueras, ademas de
doméstico que tienen q

en sus comunidad 
pesquero con las activida 
comercialización. Así, las mujeres realizan 
y fileteado del pescado, el desconche de
do del camarón y despulpad

izan estos prod

sector

i m p i eza

35

mujeres se emplean también en el servicio domésti
co, como empleadas asalariadas, trabajan por cuenta
propia en servicios asistenciales o como comerciantes 
establecidas y/o ambulantes.

é ' 81
é m

ste una forma de empleo especializado 
idades, que es el de las mujeres que via 
del Norte, Estados l7nidos,

:sas despulpadoras de aiba. Esta actividad
d

que 
3 de

que, conscientes de



r
que perciDen a mayona qe as rami las pescactoras, 
deciden deiar sus bogares y sus comunidades y via[’ar 
siete meses al año a otro país.

Queremos pues, con este documento presentar y
sreconocer el esfuerzo y sacrificio tanto  de

primeras 24 pioneras que dieron inicio a la migración 
de las mu eres despulpadoras de aiba de Chiltepec,

araiso, asi como a s "nuevas" miqrantes por
decid c F-ompeî  e

que pued
>a y detiene e

alternativa Ciue
todas y todos andamos buscando para salir adelante.
Tod; s se atrevieron y se atreven a enfrentar sus

ed de la comunidad de
o, v des

c

su fuerza y su confianza a otras mu¡eres en busca de
ternativas para me orar su nive y ca idad de vida.

'P - é ___
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U  información que se presenta esta or
da n izada en tres partes:

'̂ b l̂'os en y  k  pesc^: aqui
iversas actividades que rea- 

izan las mu eres miqrantes o no miqrantes
fc*/ ta-/

en su comunidad-

2.- M otivos (je Poñ^ Ju^n^, k  
(Jespulp^cjof^: se plantean algunos mo
tivos, decisiones y negociaciones de las 
miqrantes.

3 . -  C o s ío s  y  beneficios clel vi^je  ̂
C^tolin^: se relatan brevemente algunas
experiencias traba

4-.- A  ks mu/etes vî jet^s: a manera de
conc usiones.



r

in este segmento se mues
tran brevemente las actívicja-
qes que diariamente rea izan as 
mujeres en la comunidad in
dependientemente de sí via- 
an o no como despulpadoras
de aiba a Carolina del Norte.

Las mujeres "amas o ayudan
tes de casa", son responsables, 
sin excepción alquna del tra-
pa o doméstico en sus hoc
res. Cuidan y mantienen e

rnogar y a rami la; aunque 
también esto implica algunas 

actividades extras como la cría de animales, ya sea para 
autoconsumo o venta, lo que las ocupa buena parte del día. 
Por todo este traba o, las mu eres no reciben ninqún salario.

Las mujeres también en sus casas preparan mariscos para su 
venta, otras realizan esta actividad en la cooperativa. Entre
estas actividades se encuentra el desconchado del ostión, e 
cual se paga entre 20 y 25 pesos por millar desconchado; 
el descabezado del camarón, que se paga basta en 3 pesos la 
ibraC4-80gramos); y el pescado de limpia Co aliña), variando 

su precio seqún la especie.
11
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Otp-g gctivíct̂ d importante es el despulpado de 
giba, que se pggg igugi que el camarón. Hay

ef-es que despulpan ¡aiba en la empî esa de 
Cbiltepec y les pagan 5 pesos a ibî a, per-o esta 
actividad sólo se da poF-tempor-adas que van 
de noviembre a matizo de cada año. 
despulpado en la empf-esa es diferente al qi

de
que tienen q

de
sar a por ibra.

durante la preparación de los mariscos en casa, 
a pesar de que es la responsabilidad principa 
dada a las mu eres, también participan los
hombres.

ización de 
dos en casa se realiza a orilla de

ad
y mayores, niñas y niños. Otra vía alternativa

ida de los productos es venden
a cooperativa.

a actividad principal de 
os hombres, ya sea en la laguna o en alta mar, 
as mu eres también pescan, aunque sólo en

actividad
todo después de

es necesario, salen a pescar. En general, ellas 
aprenden desde niñas a manejar lancha o ca
yuco.

m i 2
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Aldunas mu eres también traba¡an en e ser- 
vicio doméstico, son comerciantes y /o tra
pa ¡a n por cuenta propia en labores de costura 
o venta ambulante de diversos productosali- 
menticios y de uso personal- Algunas se em
plean en Paraíso, la cabecera municipa

Otras mujeres, 1as viajeras", deciden irse a
rada, a veces varias, a tra 

padoras de Carolina 4e 
te, entre los meses de abril a diciembre de cada
ano.
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Ju a n a ,
ra

Doña Juana, una despulpa-
clora cjue ha víaiado más que 
otras mujeres nos platica lo 
sig u iente: "Yo soy sep̂  
pefo h^y muchas mujeres 
con hijos, cc¡ŝ 42ís cjue v^n". 
A  Carolina migran mujeres
4e diversas edades, mujeres 
óvenes y mujeres adultas, 
mujeres esposas con hijos, 
madres, hermanas y cuñadas, 

^ero, ¡c\ué hace a estas mu eres óvenes salir de sus hogares«’

_a Poña comentaba que era la necesidad económica lo que 
impulsa a las mujeres a viajar ya que es importante tener 
inero para el estudio de las hijas e hi os:

"Yo tengo mis hijos, yo estoy sob, yo no tengo ni ma
nejo, vivo con mis p̂ p̂ s, ellos igu^lse ven en k necesi
dad pues no tienen, or̂  sí gue pm  mantenerne  ̂mí 
también, yo tengo mis hijos, tengo gue luch^^t-s^- 
ĉ i-los ̂  ellos ̂ d^bnte... v̂ n  ̂k escuek, h^y gue com
prarles lo gue necesit:̂ n en k escuel::̂  y guién m ŝ gue 
yo, mip^p  ̂sí me d̂  p̂  ' fa comida, p í̂'o p̂ r̂  vestirnos y 
medicinas y todo eso tengo gue tr̂ ĥ̂ ĵ r yo p̂ r̂  d̂ f'1̂ 5
(Doña Juana 1, separada, 44- años)

\
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"No h^y if^b^jo mu ¡eres y  se
mepr^ll̂ ; ̂  m í me gusU el tr^b^jo p̂ f̂
gue mis hi¡os tengan lo gue ellos guie- 
fe n; yo le dije ̂  mi manejo gue ib  ̂<5 te
ner un  ̂ĉ ŝ  c¡G m^teH^I y le aposté gue 
me ib̂  ̂  los Estados Un icios" ( Pona Jua
na II, casada, 4-4-años)

Auncjue también hay que mencionar otros
motivos, sobre todo de mujeres jóvenes que 
mencionan que quieren ir para conocer otra 
dente, otro traba o.

//Pors^lir^cieknte, por mis hijos y  en p^rte
por problemas personales, p2¡r̂  desc^ns^r, 
guerÍ2¡ irme psirsi olvidarme de todo. SI yo  
me decidí porgue yo, o se^, yo  guerí^ 
irme, p^r^ ^yud^r  ̂ mis p^dî es y  otr^ 
porgue, bueno guerí^ conocer también"
Ouana III, soltera, 24- años)

_a decisión de migrar de estas mujeres debía
de ser platicada con la familia. En general te-
nían que convencer, p aticar y negociar ya con
os padres, madres, esposos, suegras, suegros, 
Tijas o hijos y, en algunos casos, con otra per
sona que no era de la familia y pagar para que 
se realizara algún trabajo de cuidado de la casa 
y, según fuera el caso, de las hi as e hi os:

"Un^ se con el consentim iento de... 
Nostras 1̂ menos gue tenemos esposo 
nos v^mos con el consentim iento de

16



ellos, ellos nos tienen cjue ^poy f̂, ellos tienen cjue 
est̂ t- eje ̂ cuercjo, que sí se puede h^cer o no se puede 
ĥ ceír, si est̂ n de ĉuet-do, pero, ¿cjué m ŝ le v̂ n
h^cer̂ ¿Qué m ŝ les cjued^ "̂ Ouana IV, casada, 4-0
años)

...ihíjole!, ĉ si como tres o cuatro ̂ ños me llevó con
vencer̂  mi m^m^p r̂̂  irme, síporcjueprimero no, no 
mede¡2ibcí, ib^yo^ vî ĵ r, yoysi tení̂  listo elp^s^portey 
todo listo y elk me decí̂  cjue no, y yo cjue sí y cjue sí, o 
sê , cjue yo ŝ cjué mi p ŝ̂ porte y todo, pero no vî jé... 
Qsi los tres ̂ ños vine <5 vî ĵ r, me volvieron <3 d î' k
oportunidad y gr̂ cî s ̂  Dios fui"
(Dona Juana V, casada, 39 años)

I7na de as mujeres comentó que cuatro de sus hijas han
Via ado a Caroh'na y nos decía de una de sus hijas;

Elk me hsibÍEi dicho cjue cjuerí̂  vî ĵ r también, pero 
'O no cjuerí̂ , pues er̂  k m ŝ chiĉ  y elk se cjued̂ b̂  
duíCen mi casa) y después, cuando yo vine de vî je.

di ¡o me v̂ ŝ  recomendé!'
di!

pensar y elk le d̂ b̂  riŝ  porcjue se ĥ bí̂  idoy^ 5 ̂ punt̂ r, 
sin el permiso mío se ĥ bí̂  ido, después le dije pues ni 
modo hi¡̂ , si ustedes cjuieren ir ̂  tr̂ b Ĵ̂ r yo no me 
opongo porgue est̂ n solteras, y como dicen eiks pues 
sihoritci v^mos  ̂̂ provech^rel tiempo porgue ŷ  cuan
do nosotras nos casemos no v^mos <3 vî Ĵ r p̂ r̂
ninguna p^rte" (Doñsi Juana VI, casada, 4-2 años)

después de las negociaciones las mujeres tienen la 
necesidad de conseguir apoyo de las personas que se

■

rtz.
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encargarán de todas las actividades que las 
mujeres no iban a hacer al viajar a Carolina- 
Generalmente acuden a mujeres de su propia 
familia y, según el caso, a sus madres o hijas 
mayores, hermanas y suegras:

//Pues en mi c^so, due me ^yuc(ó
cuando yo estuve fue mi suegra k 
cfue se hizo ĉ t-go eje cĵ fles su comida  ̂
mi esposo y  kv^fle k fop  ̂y  ̂  veces mis 
het-m̂ n̂ s igu^l me ̂ yucĵ b^n con k lim
pieza eje k Ouana Vil, casada, 24
años)

En la migración también hay participación de
algunos varones esposos, padres y hermanos:

"En el pHmef w'̂ /e sí su fimos, porgue 
est̂ b^n tocl̂ ví̂  los hijos chiguitos, es- 
t̂ b^n en k escuek, k pHm^m, pero en 
tiempo y  ̂me los miró mi suegra, se los 
llev^b^mos^lk, yo cjejé k ^guíyy^ 
me fui con elk, mientras gue elk est̂ b̂  
^Ik, y y  ̂cuando elk se vino 4e ̂ Ik, y<? 
nos vinimos p^'c^" Oesús, esposo, 42 
años)

Son ellos y ellas, entonces, las personas que 
se quedan a cargo de las actividades de cuida
do de a casa y de hi os e hijas cuando 
eres logran negociary tomaren conjunto la 
decisión de irse.

18



_3s mu ¡eres cuentan quevia¡ara Carolina les ha traícjo cos
tos y también beneficios. Los costos se han 4a4o por lo
general a nivel 4e comunidad, pues mencionan que han 
vivido la infidelidad y el aumento en el consumo del alco- 
lol de sus parejas, así como problemas en la conducta de
as y los hijos adolescentes:

"Yo me fui confi^á^.. .pem cu^ncjo regresé 
ihummmm!, tocio est̂ b̂  ciec^bez .̂.. Encontré^ mi 
muchachito pues ^hl regular, cjicen gue eje noche 
entr̂ b  ̂ eje k c /̂fe en el vecinciprio, tocio sucio, y 
ĝ̂ rr̂ b̂  k ĉ He... y pues ̂ síno, c(eciclí no vî ¡̂ r m ŝ..."

Ouana VIH, separada, 4-0 años)

"Mi hijo se s l̂ió eje k escuek y se hizo drogaci ido, ̂ hor̂  
est̂ en elintern^cjo... '"Ouana IX, casada, 4-4- años)

"Cu^ncjo regresé mi m^ric¡o est̂ b̂  peor porgue er̂  
puro tom^r, tom^b  ̂un mes y lo metían preso. M i 
esposo tom^b  ̂y me cjeĵ b̂  los niños ̂ hi, parece gue 
no los duería'"Üu2tn2 X, casada, 27 años)

• '  7

El trabajo en Carolina trae también costos físicos.
loras de trabajo se acumu 

de pie tantas horas y el dolor due se ref

ard
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e picor en as manos cuando hay que

I j  //««♦*• «/ Mp

jy  W IN D S O R
TEE & ^EA FEST

l-

avárse as con yodo y agua con c oro:

"¡Imagínate!, casi siempre tarejamos mu
cho tiempo tra baja nejo y  la espalda es la 
cfue más cfuele, pero también duelen 
horrible las piernas eje estar tocjo el cjía 
parada--- eso es lo malo" (Ju 2in  ̂XI, ca
sada, 38 años)

"...en cada entrada o cada salida uno tie
ne cjue usar las pilas de cloro y yodo para 
lavarte los pies y las manos, se usa mu
cha agua de doro, al inicio de tanto la
varme se me irritaba la piel, se me ponía 
colorado todo esto, pero ya después me
fui acostumbrando" Ousin  ̂X I1, casada, 
38 años)

ad
stados Wníd 

duras condiciones de traba (o se manifiestan
través de

bre las mu eres migrantes, incluso en las ho-
podrían dedicarse

mismas:

20
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// Windsor
uard

fijerasa
?an llamando a una reunión, i Por Pios!, 
era una cosa que ya no se soportaba. Si 
estabas dormida, de



ue cjeses-
?eF-ación: <’qué s&yV-- También cuando venía a ver, te 
abrían la puerta para saber qué hacíamos levantadas;

IOS jugando
todas nos regañaban bien feo

tod
i4ad

necesidad de

todo, ^
adaptarte a 
mandan de

estudia nd

// (Juana XIII, casada, años)

También h a y  otro tipo de costos durante la estancia en Ca
rolina que tienen que ver con el temor de enfrentarse a 
una nueva vida; la depresión y nostalgia que sienten por 
estar alejadas de sus familias; las difíciles condiciones de vida, 
a competencia laboral y las largas ornadas de trabajo. I7na 
de las despulpadoras narra; "tienes cjue levantarte 
tempranito a hacer tus cosas, tu lonche para de ahí esperar 
el carro para ira la empresa Aunque son varias las empresas
en que trabajan, las condiciones detrabajo no varían mucho
de una a otra.

// comunidad entrábamos 
• desayunas en la mañane

Estados
dan 70 dólai-es diados

noche pafa llegar a 24- libras, otras personas sacaban 
hasta 60 libras y qanaban 1,000 dólares quincenales"

casada

”T

/
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//La chatvba es corno acfuíen Chiltepec,
sólo cjue alíale metes macizo para pagai' 
la renta C40 dólares semanales) y la co- 
mi4a(2\ dólares semanales). Yyo siem
pre lloraba, yo iba al trabajo llorando, yo 
regresaba y  lloraba y yo iba a comer y  
beber o a lo gue yo fuera y  ahí lloran
do..." (Jusunsi XV, casada, 4-4 años)

tener hijos o pareja marca mucho la dife
rencia entre las experiencias de las mujeres. 
Una de ellas cjue era casada comentó:

una

"Ella porgue no tiene hijos Cse refiere a
una despulpadora soltera), no tiene pen
dencias, es muy diferente a nosotros. 
Ella está sola pero tiene preocupación 
por sus hijos Cse refiere a
despulpadora separada), ella no tiene hi
jos pero tiene esposo Chace referencia a 
una despulpadora casada sin hijos), pero
yo tengo esposo y  tengo hijos y es muy
diferente... ese es el problema, pues a 
veces ya estamos allá tan desesperadas 
gue ya nos gue remos venir y  estamos 
acá y ya nos queremos ir" CJuana XVI, 
casada, 40 años)

No todo es pesar y sufrimiento en las muje-
resque viajan al extranjero. Ellas también enu
meran infinidad de beneficios que lograron
al irse a Carolina;

22



"Ale siento contenta con hahet-ayudado a rni mamá
y lo poco cfue he ganado se he dado, la gente dice gue
mi mamá tve mandaba, vale la pena volverlo hacer" 
Üugna XVII, soltera, 22 años)

// noces otra vida porgue aguíes muy diferente la vida 
la gue hay en Estados Unidos, totalmente diferen- 

porgue estás allá y no es la misma vida, tan solo en el
modo de hablat-,

y cuando van por primera
daío!!"Üü^v¡di XVIII, casac

áiado

Las mujeres con pareja, distribuyen los ingresos que ganas 
en Carolina del Norte en la construcción y/o 
mejoramiento de su vivienda y en la alimentación y edu
cación de sus hijos. Las mujeres solteras lo reparten en gastos
para la casa y gastos para sí mismas.

// decir pero ya lo dij
dinero //

Ouana XIX, soltera, 27 años)

//No pues sí, hay muchas personas gue ya se van y
dinero y lo

e todo lo gue les hacía falta 
de aguí ya tiene todo en su c

dice; al menos ya no tengo necesidad de estar 
trabajando dice, pero ya me acostumbré... ya estoy 
viviendo de lo gue yo gano, ya mis hijos están casados 
y mi mai'ido me dejó. Estoy solita en mi casa, pero 
tengo de todo y ya me acostumbré y no puedo ni 
guiero deja f el trabajo" OLÁ2in2i XX, separada, 4-4-años)
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s mujeres que iniciaron este 
tipo 4e tra bajo, la migración 
?ortempora4a, dieron la po
sibilidad a otras mujeres de 
:>erder el miedo y de "darse a 

aventura" de lo descono
cido. La mejora económica, 
o distinto, el conocer otra 
cultura y estilos de vida y e 
deseo de salir de sus casas para 
conocer y descansar de algu
na situación, son algunos de 

os motivosy ahora beneficios que las mujeres comentaron.

Las 24- mujeres de Jalpa 4e Méndez y Paraíso que en 1989 
iniciaron este proceso fueron las pioneras de una migra-

ue actualmentede aproximada
d

de
Villahermosa y Centla.

En todos los casos, la decisión de migrar va acompañada 
del apoyo de la familia para así lograr atender las necesidades 
due se presenten durante la ausencia de las mujeres y que 
estas puedan viajar sin dejar pendientes a ir a trabajar a 
Carolina del Norte. 25



Sí bien la carga 4e tra bajo y las responsabílí4a- 
des aumentan para las mujeresy bombresque 
se quedan, las mujeres que parten también se 
evan las pendencias de saber que no podrán 

vera sus familias porv2[[-ios meses, para todos 
os miembros de la familia se modifica la vida 
antes y después de cada temporada.

np
I

f.
VI

Las mujeres migrantes se han convertido en 
mujeres proveedoras del bienestar económi
co de sus bogares y de sus comunidades. Son
ellas lasque llevan dinero a casa y apoyan a la 
familia en prob emas económicos difíci es. A  
evar ellas dinero a sus casas y/o mandar 

remesas han inyectado vida a sus comunida
des y al mismo municipio de Paraíso. Dicen 
ellas: Hay dineiro, hay dinero con cfue com
praî  víveres, hay posibilidades de mejorar".

_as mujeres que fueron a Carolina ya no son
as mismas, e hecho de haber conocido otra
forma de vida, les da otra visión de las cosas. 
Ahora saben que pueden hacerlo, que pue
den salir y desarrollarse como las mu eres va- 
iosas que todas ellas son.
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