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RESUMEN
El trabajo de investigacion que se presenta a continuacion es un estudio de

caso realizado en la comunidad de El Duraznal, ubicada en el municipio de San
Cristébal de Las Casas, Chiapas. Dicha comunidad se ha formado a partir de
diversas migraciones de personas provenientes de los municipios de Chamula y
Zinacantan, principalmente, las cuales pertenecen al grupo étnico tsotsil. Los
primeros habitantes llegaron a El Duraznal en 1988, en busca de tierra y agua
disponible para sus cultivos. El uso agricola de las aguas residuales’, provoca en
esta comunidad (como en otras partes del mundo), la contradiccion entre el riesgo
de salud y el beneficio econdémico. Con la finalidad de integrar ambos aspectos
dentro del analisis, se eligi® como concepto central el de «calidad de vida»?, ya
que ello permite la integracién de diversos elementos relevantes en la vida de los
habitantes de El Duraznal, tales como la religién, la cual provee a las personas de
significados que dirigen la busqueda de una «buena vida», tanto a nivel
comunitario como familiar y personal.

El objetivo general de esta investigacion es comprender los significados que
para los habitantes de El Duraznal tienen los diversos aspectos de su vida, a
través de los cuales, las personas construyen su propia nocion de «buena viday,
la cual se contrasta con la nocion de «calidad de vida» construida desde los
ambitos académicos y politicos.

La metodologia utilizada fue la teoria fundamentada, que a través del
meétodo comparativo constante hizo posible la introduccion de datos y el

replanteamiento del estudio durante el proceso de investigacion.

Palabras clave: Calidad de vida, Religiéon, Aguas residuales para uso

agricola, Metodologia cualitativa, Tsotsiles.

! Siempre que se habla de las aguas residuales en este documento, se hace referencia a las aguas
provenientes del alcantarillado y de los drenajes de la ciudad, que no tienen ningun tipo de
tratamiento antes de ser conducidas a las zonas periurbanas.

% En este estudio se utiliza el término «calidad de vida» para hacer referencia a aquellos elementos
de analisis definidos desde la academia, mientras que se utiliza el término «buena vida» cuando se
enfatiza la perspectiva de los habitantes de la comunidad de estudio; sin que exista un limite
preciso entre dichos términos, ya que desde diferentes perspectivas, ambos aluden a aspectos de
la vida que son valiosos para las personas (ya sean investigadores, politicos o los pobladores de la
comunidad).



1. INTRODUCCION

El tema presentado en esta tesis surge de dos vertientes:

1) De la observacién de una situacion de riesgo provocada por el uso de las
aguas residuales en la agricultura, lo que repercute en los significados que
los habitantes de El Duraznal construyen en torno a los diversos aspectos

de su vida, mediante su validacion a través de la religion.

2) De la busqueda de un concepto en donde se pudieran discutir dos aspectos
que son importantes en el contexto de la comunidad de estudio: salud y
economia. Se llegd entonces, a la decision de abordar dicha problematica
desde los marcos tedricos que corresponden a la calidad de vida: un
concepto amplio, en donde se incluyen, ademas de la salud y la economia,
a la educacion y la organizacion, asi como a los contextos especificos de la
migracion y a la influencia de la religion en la construccion de la nocion

central de la «calidad de vida» para los habitantes de El Duraznal.

Por medio del analisis de los significados de la «calidad de vida» (en
términos coloquiales: «buena vida»), se intenta un acercamiento holistico a la
problematica local. La metodologia propuesta es cualitativa, ya que a través del
método comparativo constante de la teoria fundamentada, se realizd la
introduccion de datos y el replanteamiento permanente del problema de
investigacion durante el mismo proceso, lo cual, resulta indispensable si se busca

la comprension desde la perspectiva emic®.

® Hablar de la perspectiva emic significa hacer un intento por ponerse en los zapatos del otro,
tratando de captar qué es lo que observa el otro (sujeto de estudio); cual es su manera de
observar; desde donde observa.



1.1 Antecedentes de la problematica en torno a las comunidades que

utilizan las aguas residuales para el riego de sus cultivos

El uso de las aguas residuales (provenientes de los centros urbanos) para
el riego de los cultivos en lugares contiguos a las ciudades, es una practica
documentada a lo largo de la historia, la cual presenta tres estadios: la evacuacion
de las aguas, la disposicion de los afluentes y el aprovechamiento agricola. Dicha
practica se ha favorecido a partir del siglo XIX, con la construccion de la
infraestructura de alcantarillado en las ciudades, y mediante los programas de
desarrollo econdmico y social puestos en marcha en diversas partes del mundo,
sin que México sea la excepcion (Cirelli, 2004).

El uso de aguas residuales para actividades agricolas es cada vez
mas frecuente, aun cuando existen contradicciones, puesto que por un lado, se
presentan los riesgos de salud y por otro, los beneficios econdmicos (Cifuentes et
al., 1993; Eakin, 2003; Proyecto regional-OPS/HEP/CEPIS), sumandose aquellos
aspectos relacionados con la interpretacion que las personas elaboran de su
propia vida en dichos escenarios. Dichas interpretaciones se observan en algunos
estudios realizados en el Valle del Mezquital (Pefa, 2002), donde se hace
referencia al testimonio de un dirigente campesino de Tezontepec: «hace afios
que sembramos con esas aguas (residuales) y nunca tuvimos problemas». Frente
a este discurso, el autor afirma que la cultura politica es un componente de esta
compleja situacion, y observa que la actitud de escepticismo por parte de los
agricultores ante la version oficial de las aguas residuales como aguas dafiinas, se
debe en cierto modo, a la negligencia de las autoridades en el manejo de los
estudios de la calidad del agua y en el control del cumplimiento de la legislacion
vigente.

En el municipio de San Cristébal de Las Casas, Chiapas, se encuentra la
comunidad de El Duraznal, que junto con 18 comunidades utilizan las aguas
residuales para regar sus cultivos. Tanto en El Duraznal como en las comunidades
vecinas se presentan discursos sobre las aguas residuales, como el de un

campesino de la comunidad de Laguna Grande: «Ahi, la verdad, son puras aguas



negras. Pero mucha gente dice que trae vitaminas». En la comunidad de Tzemeni,
un campesino menciona: «Esos que vinieron a usar esa agua Ssucia, son mas
fuertes, en todo, en trabajar, no se cansan, viven mas sanos. Hay quien teme al
agua sucia, asi es ahi, poco a poco fui agarrando confianza, ahora, ya lo uso el
agua sucia» (Kauffer y Garcia, 2004). Los autores sefialan que las personas de
estas comunidades pretenden atenuar los peligros que dichas aguas representan
para la salud, a través de argumentos que resaltan las “bondades” de las aguas
residuales, justificando de este modo, sus actividades productivas.

Las aguas residuales utilizadas para actividades agricolas son apreciadas
de modo distinto entre los habitantes de las zonas urbanas y de zonas
periurbanas, ya que mientras los primeros hacen una lectura de la situaciéon
basada en criterios sanitarios, los segundos ven las ventajas del uso de las aguas
residuales en la agricultura, resaltando el alto contenido de nutrientes (como

nitrégeno y fosforo) favorables para el crecimiento de sus cultivos (Cirelli, 2003).

1.2 De la metafora: Agua ¢ bendita?

Con este titulo se pretende reconocer que el uso de las aguas residuales en
la comunidad de estudio, ha sido una de las razones para el establecimiento de
sus habitantes; y que dichas aguas utilizadas para el riego, constituyen el recurso
eje de El Duraznal, desde la llegada de los primeros pobladores, hace mas de 17
anos.

En esta investigacion se analizan los diversos significados que los
habitantes de El Duraznal le asignan a algunos aspectos relacionados con la
calidad de vida: salud, economia, educacion, organizacion y medio ambiente
(incluyendo el agua). Los hallazgos de la investigacion permiten evidenciar que
dichos significados han sido mediados tanto por la religion como por los procesos
de migracion diferenciados y a la vez univocos, ya que, cada experiencia de
movilidad tiene caracteristicas especificas (diversos motivos de salida de sus
comunidades de origen) y una caracteristica comun: la atraccion hacia el espacio

geografico de El Duraznal generada por la disponibilidad del agua de riego durante
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todo el afo. Por ello, el titulo se propone en torno a una metafora con el uso del

adjetivo “bendita”.

1.3 Del titulo: Significados de la calidad de vida y religion

Dentro del tema de tesis propuesto se observa la importancia de la religion
no solo por la descripcion del orden social, sino por el efecto modelador que tiene
sobre dicho orden (Geertz, 1995) y la influencia sobre la construccién de la nocion
de calidad de vida.

En este sentido resulta pertinente acercarse al tema de estudio desde el
contexto de la religion, ya que, siguiendo a Geetz (1995), se reconoce que:

1) La religion coloca hechos préximos dentro de conceptos ultimos.

2) Lareligion conlleva estados de animo y motivaciones (ethos) que finalmente
impulsan las acciones cotidianas.

3) La naturaleza de la tendencia que la religién imprime a la vida ordinaria
varia de una religion a otra, y de acuerdo con las particulares disposiciones
suscitadas en el creyente, mediadas por las concepciones del orden

césmico que él mismo haya aceptado.

Durante el trabajo de campo se hizo evidente la importancia que la religion
tiene para la comunidad, porque muchos habitantes de El Duraznal habian sido
expulsados de sus comunidades de origen por motivos religiosos, incluyendo a
sus dos lideres; y porque aun sin hacer preguntas sobre la religion, las personas
mencionaban dicho tema asociado a la salud, al trabajo y a las expectativas de
vida, entre otros aspectos.

La religion fue incluida, entonces, como una categoria central, que con una
funcion mas contextual aportdé elementos interpretativos, mientras que la calidad
de vida mantuvo su funcién analitica.

La influencia que tienen las practicas y discursos religiosos en la valoracion
de la vida cotidiana, es la clave que permite a las personas en El Duraznal

conformar su propia nocion de «buena viday.

11



1.4 Objetivos

Inicialmente, los objetivos de esta investigacion fueron:

1) Conocer los aspectos de El Duraznal que se relacionan de forma relevante
con la configuracion de la nocién de la «calidad de vida», desde la

perspectiva de los habitantes.

2) Reconocer la nociéon o sistema de nociones que la comunidad de El
Duraznal construye para denominar lo que los discursos y los textos

académicos y politicos llaman «calidad de vida».

3) Comprender el significado que tienen las aguas residuales dentro de la

«calidad de vida» de los habitantes de El Duraznal.

La metodologia cualitativa hizo posible que durante el inicio del trabajo de
campo se replantearan dichos objetivos, al observar la importancia de la religion
en la construccién de la nociéon de la «calidad de vida» desde la perspectiva emic

(lo que en este estudio se denomina: «buena viday).
Los objetivos fueron replanteados en los siguientes términos:
Objetivo general
Comprender los significados que tienen los diversos aspectos que forman

parte de la nocion de «calidad de vida» desde la perspectiva de los habitantes de

El Duraznal.
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Objetivos especificos
1) Conocer los aspectos de EI Duraznal que constituyen elementos
relacionados de forma relevante con la configuracion de la nocién de la

«calidad de vida», desde la perspectiva de los habitantes.

2) Reconocer la nocion o sistema de nociones en torno a la «calidad de viday,

que la comunidad de El Duraznal asocia a la religion.

3) Comparar la nocion central de «calidad de vida» desde la perspectiva de los
habitantes de El Duraznal con la que predomina en los discursos y los

textos académicos y politicos.

El objetivo inicial que alude a las aguas residuales, se retoma como uno de
los elementos ambientales que emerge en la construccién de la nocién de
«calidad de vida». El tema de las aguas residuales no fue tratado de manera
directa, como estaba planteado inicialmente, debido a las contradicciones que
genera el uso de dichas aguas en la comunidad, por lo que preferi no insistir en

dicho tema cuando las personas no profundizaban en él.

2. MARCO TEORICO

Dentro de este apartado se incluye la discusién tedrica en torno a los dos
grandes temas sobre los cuales se desarrolla este trabajo: la calidad de vida y la
religion.

En cuanto a la calidad de vida, se pretende resaltar las diferentes
perspectivas que han surgido en torno a dicho concepto; mientras que la religién
se aborda como un conjunto de practicas y discursos que conforman la manera de
ver y legitimar la propia vida.

En este sentido, es posible decir que el marco tedrico conceptual es la

calidad de vida, mientras que el marco tedrico contextual es la religion entre los
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tsotsiles de Los Altos de Chiapas. La distincién entre marcos tedricos se hace
unicamente con fines de presentacion, ya que en el analisis se propone un eje de
discusion dentro del marco conceptual de la calidad de vida; mientras que los
aspectos religiosos se van describiendo e interpretando, sin enfatizar en cuanto a
la religion, los elementos conceptuales, sino sobretodo, la experiencia vivida por
las personas de El Duraznal, lo cual se refleja en los discursos, comportamientos y

actitudes.

2.1 EL CONCEPTO: Calidad de vida

En los dos primeros apartados de esta seccion se hace una recopilacién de
textos que permiten el acercamiento a la construccion histérica y a algunas
perspectivas actuales relacionadas con el concepto de calidad de vida. Mientras
que en los dos ultimos apartados, se elabora una sintesis tedrica, con la finalidad
de facilitar el analisis de la nocién de calidad de vida, reconociendo que existen

diversas maneras de acercarse a este tema.

2.1.1 Construccion histérica del concepto de calidad de vida

La nocion central de este estudio surge de la idea aristotélica que proponia
que la accion social fuera concertada para satisfacer las necesidades colectivas, a
través del establecimiento de la funcion del ser humano y de la profundizacion en
el sentido de la actividad (Sen, 2002). Sin embargo, el concepto como tal, aparece
en la década de 1970, a raiz de la preocupacion por entender y explicar el
incremento de las patologias sociales en los paises desarrollados (pérdida de
sentido de vida, suicidios, violencia, drogadiccion, etc.), a pesar de los elevados
niveles de bienestar (welfare). La creciente insatisfaccion en las sociedades de la

abundancia y del consumo, condujo a cuestionar la idea de que la felicidad se
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encontraba en lo material y a reconocer la importancia de otros aspectos de la
vida (Palomino y Lopez, 1999).

La discusion tedrica del concepto de calidad de vida, desde sus origenes,
esta vinculada tanto al ambito académico como al politico. Un ejemplo de ello es la
definicion de dicho concepto dentro de un programa electoral en Alemania
realizado en 1972 por Dortmund, donde se afirma que: «La calidad de vida
presupone la libertad. Se trata, pues, de garantizar la existencia que se logra
gracias a la solidaridad humana; de la posibilidad de coparticipar y de
autoexpresarse; del usufructo conciente de las fuerzas propias de cada persona
en el trabajo, la recreacion y la convivencia humana; del aprovechamiento de la
naturaleza y de los valores culturales; asi como, de la posibilidad de mantener y
recuperar la salud. La calidad de vida significa enriquecer la existencia en el
sentido no material» (Programa de la Socialdemocracia Alemana, 1974, en:
Palomino y Lopez, 1999).

El concepto de calidad de vida también ha sido utilizado para respaldar
posiciones politicas y econdmicas. Por una parte sobresalen posturas como la
presentada por el economista norteamericano John K. Galbraith, quien en su libro
«La sociedad de la abundancia», introduce este concepto para designar a la
sociedad norteamericana como el ideal a alcanzar, puesto que habia logrado el
desarrollo econdmico que garantizaba el bienestar social (Rodriguez, 1987, en:
Palomino y Lépez, 1999). Sin embargo, este mismo concepto ha sido utilizado
también por los paises con tendencia socialista, para afirmar que sus gobiernos
satisfacen las necesidades materiales de la poblacion (Palomino y Lopez, 1999); y
ademas, que las condiciones laborales de los trabajadores en estos paises hacen
posible una mejor calidad de vida que en los paises con una economia capitalista
(Herrera y Cassals, 2005).

Desde la década de 1980, se han desarrollado muchos instrumentos para la
valoracion de la calidad de vida, entre los cuales estan aquellos que valoran los
funcionamientos en la vida cotidiana (Masthoff y col, 2006). Un antecedente de
dichos instrumentos, es la encuesta que el gobierno sueco realizé en 1968 para

medir el nivel de vida en su pais; en ese estudio se analiz6 la distribucion y la
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disponibilidad del ingreso econdémico, asi como la distribucion del bienestar en
términos no monetarios (Erickson, 2002).

Durante las dos ultimas décadas el uso del concepto de calidad de vida se
ha incrementado, enfatizando la investigacion y la aplicaciéon de dicho concepto
dentro de los campos de la educacién/educacion especial, cuidado de la salud
(fisica y psicologica), y en los servicios tanto sociales como familiares,
especialmente en torno a las deficiencias fisicas y al envejecimiento (Schalock,
2004).

En 1991, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) empieza un proyecto
dirigido a la valoracion de la calidad de vida en el cuidado de la salud®. El objetivo
era desarrollar un instrumento de aplicacion internacional, que permitiera la
comparacion entre culturas, de manera general y multidimensional. Dicho
instrumento fue desarrollado en 15 centros de investigacion alrededor del mundo.
En este proyecto, la calidad de vida fue definida como una percepcién «individual»
de la posicidon de las personas en la vida, dentro del contexto de la cultura y de los
sistemas de valores, asi como en relacibn con sus metas, expectativas,

estandares e intereses (WHOQOL group, en: Masthoff y col., 2006).

2.1.2 Perspectivas tedricas del concepto de calidad de vida

El concepto de calidad de vida es tratado desde lo que materialmente se
tiene o se carece, aunque también se incluye a la capacidad que los individuos
tienen para conducir sus vidas; lo que requiere de una descripcion densa,
minuciosa y compleja con respecto a aquello que las personas pueden ser y
hacer. De ahi que para estudiar la calidad de vida, sea indispensable referirse no
s6lo a los aspectos materiales, sino dirigir la atencion hacia lo que subjetivamente

es valorado por los individuos.

* El WHOQOL grup, sigue funcionando hasta nuestros dias y ha publicado sus investigaciones
entre los afios de 1994 a 2006 (http://www.bath.ac.uk/whoqol/publications/)
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La calidad de vida de una persona, puede concebirse como una
combinacién de varios «quehaceres y seres», o funcionamientos, entendidos
como estados deseables de la persona que van desde lo mas elemental como la
nutricion y la salud «hasta quehaceres y seres mas complejos, como el propio
respeto, la preservacion de la dignidad humana y tomar parte de la vida de la
comunidad» (Nussbaum y Sen, 2002). Mientras que los funcionamientos
«representan partes del estado de cada persona: en particular las cosas que logra
hacer o ser al viviry; la capacidad es el reflejo de las «combinaciones alternativas
de los funcionamientos que la persona puede lograr, entre las cuales puede elegir
una coleccion» (Sen, 2002).

Un eje central en la construccion académica del término de calidad de vida
ha sido la «libertad para elegir», como un elemento indispensable para alcanzar el
bienestar; sin embargo, una persona puede poseer lo necesario, aun sin haber
realizado algo para obtenerlo (Cohen, 2002).

Ante esto, se plantea que no existe la libertad de eleccion como
abstraccion, sino que se encuentra inmersa en situaciones especificas tanto
estructurales como culturales, que determinan la disponibilidad de opciones, por lo
que se puede hablar de una «libertad situada». Dicha libertad se establece como

el elemento ético dentro de la calidad de vida (Nazar y Zapata, 2000).

Al hablar de la libertad, Sugden (1986, en: Sen, 2002) «argumenta a favor
de juzgar el valor de estar libre para elegir entre un rango de vidas posibles antes
de aceptar un punto de vista de lo que constituye una vida valiosa», mientras Sen
(2002) afirma que «la calidad de vida de que disfruta una persona no es solo
cuestion de lo que logra, sino también de cuales eran las opciones entre las que

esa persona tuvo la oportunidad de elegir».

En otras palabras, la calidad de vida es «la disponibilidad, por parte del
agente, de los recursos y las actividades para sacar adelante un programa de vida
mas alla de la mera razén de supervivencia, es decir, del sentido instrumental del
trabajo y las actividades cotidianas como medio de subsistencia». La clave de la

calidad de vida se encuentra, entonces, en la capacidad de control de las propias
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condiciones en que se vive; es decir, en la posibilidad de decidir como, donde, y

por qué se vive como se vive (De Pablos y Sanchez, 2002).

2.1.3 Ejes de analisis en torno a la calidad de vida

Hay en la literatura diferentes propuestas para abordar el tema de la calidad
de vida, las cuales he sintetizado en los cuatro ejes de analisis que se presentan a

continuacion:
Primer eje de analisis

Identificar el conjunto de objetos-valor (espacio evaluativo) y determinar las
ponderaciones positivas que resulten en una jerarquia de dominio, esto es, un
ordenamiento que permita observar facilmente cuales son los objetos a los que se
les confiere mayor valor hasta llegar a aquellos a los que se les da una menor

valoracion.

El espacio evaluativo es considerado en términos de funcionamientos
(partes del estado de una persona: las cosas que logra hacer o ser al vivir) y
capacidades para funcionar (reflejo de la libertad que tiene una persona para
elegir y lograr una combinacion de funcionamientos). La seleccion de dicho
espacio tiene un poder reductor por si misma, ya que incluye lo potencialmente

valioso y excluye aquello que no lo es (Sen, 2002).
Segundo eje de analisis

Distinguir entre la calidad de vida como estado, orden o situacion de las
cosas que se disfrutan en este momento, y la calidad de vida como proceso,
relativo al caracter dinamico que tiene su busqueda; dicho en otras palabras, la

calidad de vida atiende a la relacion: objeto-estado/proceso-tiempo.

Como estado, la calidad de vida considera un conjunto de variables que
interactuan entre si: situacion que, definiendo el contexto social y natural en el que

se mueve el agente, establece limites y potencialidades mediante: el
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reconocimiento de los recursos que se han de poner en juego; el proyecto
personal; y las actividades que se llevan a cabo para la satisfaccién intrinseca de
la calidad de vida. Por otra parte, la calidad de vida como proceso es el resultado
de responder a la cuestion §como se comporta el agente cuando trata de buscar o
mejorar su calidad de vida?, e incluiria elementos como: la necesidad de discernir
entre el amplio abanico de posibilidades que ofrece la sociedad; el surgimiento de
tensiones, cuya resolucion tiene el caracter de apuesta que intenta lograr una
satisfaccion no garantizada de antemano, y que en cualquier caso implica la
orientacion de los recursos del agente en una determinada direccion, en un
proceso de interaccion continua entre los recursos sociales y los individuales; la
comprension por parte de los individuos del sentido de su propia actuacion, lo que
significaria la culminacién del ciclo, estando de nuevo en condiciones de reiniciarlo

en la misma o en una nueva direccion (De Pablos y Sanchez, 2002).
Tercer eje de analisis

Diferenciar conceptos como: 1) «logro de bienestar», 2) «logro de

agencia», 3) «libertad de bienestar» y 4) «libertad de agencia».

Esta diferenciacion tiene su fundamento en cuatro puntos de interés
evaluativo: por una parte, en la distincién entre la promocion del bienestar de la
persona y la busqueda de las metas de agencia generales de la persona, donde
se promueve el bienestar de los demas; y por otra parte, en la distincion entre el

logro y la libertad de lograr (Sen, 2002).
Cuarto eje de analisis

Valorar la calidad de vida de diferentes maneras: 1) como una propuesta
filoséfica sobre lo que es una buena vida; 2) como un objetivo politico; 3) para

determinar las decisiones politicas y econdomicas (Korsgaard, 2002).
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La calidad de vida es una nocién que suele asociarse con el tipo de
circunstancias que proporcionan buenas condiciones para vivir; que ademas, son

reconocidas como buenas para quien las vive (Scanlon, 2002).

Sin embargo, Cohen (1996) menciona que dada la diferencia en la
conformacion de deseos, no es aceptable desde el punto de vista ético, dar mas a
quienes tienen «grandes deseos» para alcanzar una misma calidad de vida.
Ademas sucede que en algunas ocasiones los deseos son dirigidos hacia el
bienestar de otras personas (agencia) y por lo tanto, se convierten en el impulso

para mejorar la calidad de vida de otros pero no la propia (Nazar y Zapata, 2000).

Un aspecto que resalta en los trabajos realizados sobre calidad de vida es
la relacion con la vision a futuro, tal como se observa en el estudio realizado por
Jokinen y Brown (2005). En esta vision a futuro se pueden reconocer las opciones
sobre las cuales las personas pueden decidir y aquellas sobre las que no es
posible hacerlo, ya sea porque ni siquiera son imaginables o porque se consideran

opciones fuera de su alcance.

En esta investigacion, al abordar el tema de la calidad de vida se pretende
poner el énfasis en el reconocimiento que las personas hacen de su propia vida,
sin desconocer la importancia de las condiciones de vida en si mismas. Para ello,

se han seguido un eje descrito, en cada apartado del analisis de datos.

2.1.4 Tendencias en la discusion tedrica del concepto de calidad de

vida

En este apartado se presentan tres tendencias en donde es posible ubicar a
las diversas posturas que se encuentran en torno al concepto de calidad de vida,
teniendo entre cada par antagénico, una variedad de matices que dan direccion al
planteamiento del problema e influyen en el desarrollo de cada investigacion en

torno a la calidad de vida.
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A) Entre lo local y lo universal

Una pregunta central cuando se pretende realizar una investigacién sobre la
calidad de vida, es: ;debemos estudiar las tradiciones locales del pais o region, y
tener en cuenta lo que estas tradiciones consideran esencial para la vida de las
personas en una comunidad o, en cambio, debemos buscar alguna explicacion
universal de una buena vida humana, y evaluar las tradiciones locales en
comparacion con ella? En torno a esta pregunta, se menciona que una ventaja de
acercarnos a la calidad de vida desde la perspectiva local, es que nos permite
tener un punto definido y un camino claro para conocer lo que queremos saber,
ademas, se ofrece un espacio de respeto por las diferencias, ya que en lugar de
decir a las personas de diferentes regiones del mundo lo que deben ser y hacer,

se deja a ellas mismas la eleccion (Nussbaum y Sen, 2002).

Por otra parte, la vision universal tiene la ventaja de permitir la critica a las
desigualdades (por lo menos en el discurso), y defender de este modo, las vidas
de aquellos a los que la tradicion ha oprimido y marginado. Sin embargo, aqui se
presenta la «dificultad epistemoldgica de fundamentar esas aseveraciones de una
manera adecuada, diciendo de donde provienen las normas y de qué manera se

puede saber que son las mejores» (Nussbaum y Sen, 2003).

C) Entre lo individual y lo colectivo

Entre las investigaciones que valoran la calidad de vida se encuentran las
que enfatizan los aspectos individuales y aquellas que ponen el acento en los
elementos colectivos.

Cummins (2003, en: Jokinen y Brown, 2005) sugiere que la satisfaccion

individual de la vida y la calidad de vida subjetiva se encuentran en un balance

homeostatico: las personas se adaptan y ajustan a las circunstancias, reportando
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su satisfaccion de vida dentro de un rango estrecho. Sélo cuando las condiciones
del ambiente son suficientemente desfavorables sobre un periodo de tiempo, la

homeostasis no ocurre, y se presenta la insatisfaccion.

Aunque la mayoria de los estudios valoran la calidad de vida en relacion
con la satisfaccién personal, existen otros que hacen una valoracion de la vida
desde lo colectivo, utilizando nociones como: calidad de vida familiar. Este es un
campo de investigacion reciente, generalmente ubicado dentro de contextos
donde la familia juega un rol preponderante, por ejemplo, cuando alguno de los
miembros de la familia depende del cuidado familiar, tal es el caso de las personas
con discapacidad intelectual o de adultos mayores. Los aspectos centrales
derivados de la calidad de vida individual son asociados a los estudios de calidad

de vida familiar.

En los estudios realizados en el ambito de las familias, se observa un
espacio de interaccién entre los aspectos individuales y colectivos de la vida
dentro de un contexto ambiental. En esos estudios se reconoce la variabilidad de
cada familia, en cuanto a su composicién, valores, necesidades e intereses; por lo
tanto, los aspectos de la vida sobre los cuales se construye la nocion de buena
vida tienen una valoracion distinta dentro de cada familia. Los cambios estan
relacionados con la dinamica de la influencia ambiental y la preocupacién por el
mejoramiento de la calidad de vida experimentada en las familias (Jokinen y
Brown, 2005).

También existen estudios donde la calidad de vida es descrita desde la

percepcion de terceros; valorando la interrelacidon entre los diversos aspectos de la

vida de cada individuo dentro del ambito colectivo (Meuleners y col, 2002).
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B) Entre lo objetivo y lo subjetivo

Los primeros estudios realizados en torno a la calidad de vida en las
comunidades y después, especificamente en el area médica, han subrayado la
evaluacion objetiva, utilizando indicadores con mediciones que intentan ser
exactas y precisas; sin embargo, en tiempos recientes se han introducido aspectos
subjetivos, mediante el reconocimiento de la perspectiva de las personas que
participan en el estudio, quienes comparten la valoracion de su propia vida (Wan 'y
col., 1997 en: Fontaine y Barofsky, 2001; Hauser y Neuman, 2005). Lo
contradictorio es que en algunas ocasiones, los hallazgos subjetivos se analizan

como si se trataran de aspectos objetivos.

La tendencia entre lo objetivo y lo subjetivo es especialmente relevante, ya
que influye en el planteamiento del problema (al igual que las tendencias
anteriores), asi como en la definicion de la metodologia con la que se aborda el
tema de estudio, lo cual tiene implicaciones interpretativas y de analisis que

repercuten en las decisiones politicas y econdmicas.

Las tendencias descritas en este apartado pueden estar referidas no sélo a

la calidad de vida, sino a investigaciones con diversas tematicas.
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2.2 EL CONTEXTO: la religion entre los tsotsiles de Los Altos de
Chiapas

El recorrido de esta seccion va de la teoria a la practica y de lo general al
caso particular de los tsotsiles de Los Altos de Chiapas, que han experimentado la
transformacion de algunos aspectos de su vida asociados al cambio de
adscripcion religiosa.

Los apartados que se presentan a continuaciéon tienen la finalidad de
conducirnos de la teoria sobre religiones y culturas, a las practicas religiosas
tradicionales entre los pueblos tsotiles, para acercarnos, posteriormente, a los
aspectos histérico-coyunturales que han favorecido a la diversidad religiosa en
varias partes de la republica mexicana pero especialmente en la regién de Los
Altos de Chiapas. El ultimo apartado hace referencia a las consecuencias
comunitarias de las transformaciones religiosas en la region y a la influencia que

tienen dichos cambios en la construccion de la nocidn de una buena vida.

2.2.1 Religiones y culturas

Existen diversos autores que reconocen las interacciones entre las
religiones y las culturas; sin embargo la direccionalidad de dichas interacciones ha
sido expuesta de forma distinta por ellos:

1) Algunos aseguran que la idea de lo divino no es un simple reflejo de los
hechos sociales, sino que es una teoria implicita del universo. La mente
humana es considerada necesariamente en relacién con el Todo, por lo
tanto, la vida se interpreta en términos religiosos, aunque para hacerlo asi,
empiece muchas veces tomando como punto de partida su inmediato
entorno social y s6lo gradualmente vaya cayendo en la cuenta de que éste
no es el hecho que domina el universo (Webb, 1915, en: James, 1973).

2) Otros mencionan que la religion se interpreta en términos vitales, por lo
tanto, es a partir de lo vivido como se construyen las creencias religiosas al

intentar dar explicacion a dichas experiencias (James, 1973).
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Finalmente, culturas y religiones tienen un dinamismo tautolégico con
interacciones que suceden en ambos sentidos, dentro del mundo de los simbolos

y sus significados, asi como de las practicas religiosas.

A) Definiciones de cultura y religion

Geertz (1995) propone las siguientes definiciones:

» «Una religion es un sistema de simbolos que obra para establecer
vigorosos, penetrantes y duraderos estados animicos y motivaciones en los
hombres, formulando concepciones de un orden general de existencia y
revistiendo estas concepciones con una aureola de efectividad tal que los
estados animicos y las motivaciones parezcan de un realismo unico».

» «La cultura denota un esquema historicamente transmitido de
significaciones representadas en simbolos, un sistema de concepciones
heredadas y expresadas en formas simbdlicas por medios con los cuales
los hombres comunican, perpetuan y desarrollan su conocimiento y sus

actitudes frente a la vida».

Si se comparan los conceptos de cultura y religion propuestos por Geertz
(1995), es posible observar dos aspectos comunes: por un lado, las significaciones
encontradas en los simbolos y por otro, la vida cotidiana. Sin embargo, en el
concepto de cultura se enfatiza la transmisién de formas simbdlicas a través de las
cuales los seres humanos se posicionan frente a la vida; mientras que en la
religion se pone el acento en los estados animicos y motivaciones que los
simbolos provocan en las personas, mediante la formulacion concepciones
generales de existencia que hacen que los estados animicos y las motivaciones
fundamenten una determinada cosmovision.

Algunos de los términos utilizados para definir cultura y religion son:

1) Los simbolos, que pueden ser objetos, actos, hechos, cualidad o relacion
que sirva como vehiculo de una concepcion, por lo que dichos simbolos se

convierten en fuentes extrinsecas de informacion que existen gracias a los
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significados (Langer, 1958, en: James, 1973). «Los simbolos sagrados
tienen la funcién de sintetizar el ethos de un pueblo —el tono, el caractery la
calidad de vida, su estilo moral y estético- y su cosmovisién, el cuadro que
un pueblo construye de cdmo son las cosas en la realidad, sus ideas mas
abarcativas acerca del orden» (Geertz, 1995).

2) Los estados animicos y las motivaciones, que van a dotar de realismo a una
cosmovision, se diferencian entre si porque los primeros sélo presentan
intensidad mientras que las motivaciones tienen ademas direccion (Geertz,
1995).

3) La cosmovision, describe el estado de las cosas para un grupo social. Dicho
estado es intelectualmente razonable para que dicho grupo adapte un estilo
de vida a dicha cosmovision, favoreciendo con ello determinadas creencias
y practicas religiosas (Geertz, 1995); las cuales se relacionan con los
valores vitales que se profesan dentro de una cultura determinada,
convirtiendo a la religion en uno de los medios fundamentales para
mantener los ideales sociales: éxito, felicidad y larga vida (Radin, 1928, en:
James, 1973).

La confrontacion y la mutua confirmacion entre la cosmovision y el estilo de
vida tienen dos efectos fundamentales: por una parte, objetiva preferencias
morales y estéticas, las cuales son impuestas por las condiciones de vida
implicitas en un mundo con una estructura particular, dando una forma inalterable
a la realidad captada por el sentido comun; por otra parte, el apoyo a estas
creencias sobre el mundo invoca sentimientos morales y estéticos profundamente
sentidos como evidencia de su verdad. De este modo, «los simbolos religiosos
formulan una congruencia basica entre un estilo de vida determinado y una
metafisica especifica (las mas veces implicita), y asi cada instancia se sostiene

con la autoridad tomada de la otra» (Geertz, 1995).
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B) Funciones de las religiones en las culturas

Dentro de las funciones de una religién se encuentra la de dar sentido a la
vida de las personas, al proveerlos de simbolos o de sistemas de simbolos que
orientan su vida, en particular, en las situaciones de desconcierto y sufrimiento.
Ante dichas situaciones, las religiones formulan el mundo de manera ordenada:
explicando y celebrando hasta las ambiguedades percibidas, los enigmas y las
paradojas de la experiencia humana. La clave de la formulacién no radica en
negar lo innegable, sino en negar que haya hechos inexplicables, lo cual se
constituye en un intento por encontrar el sentido moral, intelectual o emocional de
la experiencia. Por ello, es mas probable que las personas abandonen una
creencia cuando cuentan con otra, puesto que carecer de una creencia implicaria
dejar los hechos abandonados a si mismos.

Para el analisis de la realidad desde la perspectiva religiosa, Geertz (1995)
propone a los esquemas culturales como modelos. Sin embargo el término
«modelo» es discutido en dos sentidos: como modelo «de» y el modelo «para».
En el primer modelo se acentua el manejo de las estructuras simbdlicas para
hacer que éstas entren mas o menos estrechamente en paralelo con el sistema no
simbdlico preestablecido. En el segundo modelo se enfatiza el manejo de los
sistemas no simbdlicos, atendiendo a las relaciones expresadas en los sistemas
simbdlicos.

Finalmente, la religién no puede resolverse al estilo de Lévy Bruhl (1923),
mediante una «conciencia colectiva» peculiar de un supuesto tipo de mentalidad
prelogica, ya que no se trata de vivir a la sociedad en segmentos entre lo sagrado
y lo profano, lo natural y lo sobrenatural, entre lo que se manifiesta a los sentidos y
lo que esta mas alla de éstos. La fe de las personas se expresa tanto en sus actos
mas insignificantes como en los de mayor importancia, porque impregna toda su

vida y su conducta (Geertz, 1995).
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C) La conversion religiosa y la cultura

La conversidn religiosa se asocia en lo cotidiano a la adquisicion de una
nueva manera de vivir, que rompe con la inercia que se vive hasta que el proceso
de conversién se inicia. Con ella, las manifestaciones de acontecimientos
extraordinarios en la vida del creyente hacen su apariciébn como una irrupcion de lo
sagrado y lo trascendente en la rutina de la vida, como ruptura con las practicas
religiosas de antafio e inauguracion de una nueva forma de vivir (Canton, 1998).

En la conversion religiosa se insertan elementos fisicos y sensoriales de
transformacion, lo que genera una catarsis individual y social, con lo cual, a la
experiencia personal de conversion, se afiade la integracion del converso en el
seno de una comunidad (Lalive D Epinay, 1968, en: Cantén 1998).

El cambio de religion afecta a la sensibilidad de quien lo experimenta,
manifestando a su vez, una transformacién en la percepcion que el converso tiene
de si mismo y de aquello que le rodea. Con la conversién religiosa aparece el
rechazo a practicas asociadas a la vida pasada, lo que los nuevos conversos
relacionan con el pecado, generando de este modo una conciencia de si mismo
como pecador: necesitado de perdon. Esto impele a los creyentes hacia el
arrepentimiento por su vida pasada y produce cambios conductuales acordes con
su condicion de reconciliados (con Dios y su nueva comunidad), por lo que las

personas conversas se asumen como santificadas.

2.2.2 El sentido religioso en los pueblos tsotsiles «de la costumbre»

Un ejemplo de cdmo la religion y la cultura se encuentran asociadas, son
los pueblos tsotsiles «de la costumbre», quienes tienen practicas y creencias
religiosas tradicionales vinculadas por un lado, a sus origenes mayences; y por

otro, a las practicas y creencias catolicas.
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Algunos rasgos que manifiestan la religiéon tradicional de los pueblos

mayences son:

1)

Las festividades: en donde se encuentra la del Carnaval en el mes de
febrero y las fiestas de los santos patronos de cada comunidad (Robledo,
2002). En torno a estas festividades, las comunidades cuentan con una
organizacion ritual dentro del sistema de cargos, con un centro municipal
que tiene funciones de distrito ceremonial tipico en los asentamientos
mayas. Los cargos rituales asociados al cuidado de los santos catolicos se
limitan Unicamente a los hombres del municipio, quienes dejan su paraje
para cumplir con su cargo, viviendo durante el aino de dicho cargo en el
centro municipal, lugar donde se llevan a cabo las ceremonias. El costo
econémico de los rituales es asumido por los hombres que han sido
honrados con los cargos tradicionales, lo que implica para ellos, afios de
ahorros, recibiendo a cambio, recompensas espirituales y sociales (Collier,
1990). Algunos investigadores (Cancian, 1965; Collier, 1990) enfatizan las
funciones sociales de los sistemas de cargos, ya que: promueven los
valores compartidos por la comunidad; definen la pertenencia a la
comunidad; adaptan la religion prehispanica con el catolicismo espafiol;
nivelan las diferencias de riqueza que de otro modo se acumularian; y
convierten la riqueza de los participantes en prestigio.

La cosmovision, basada en una diferenciacion de tres planos: el mundo de
lo visible, el mundo inferior y el cielo, donde transitan el sol y las estrellas,
divinidades que marcan los rumbos del espacio y el tiempo (Robledo,
2002). En el mundo tsotsil como en los demas pueblos mayences, el sol es
el primordial creador del orden, el cual se asocia al lado derecho, al arriba,
al calor, a la luz, a la masculinidad y a lo ancestral. Las deidades residen en
la Tierra y proporcionan lluvia para la agricultura. El ser humano vive con
temor esencial hacia el orden cosmoldgico y planea su vida de modo que
pueda mantenerse en armonia con dicho orden. Los agentes del mal son
los causantes de las enfermedades y la muerte a través de la pérdida del
alma (Collier, 1990).
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3) La vision de ser persona dentro de los pueblos mayences se inserta
histéricamente en un proceso de cambio y continuidad vivido como
contradiccion y complementariedad (Eroza, 2005). Los valores transmitidos
a través del tiempo, provocan que la persona busque a lo largo de su vida,
su propia conformacioén para llegar a ser auténticos humanos, en el sentido
de que su cuerpo va aprendiendo a comportarse en el ambito social y
moral. Dichos pueblos aluden a una construccion de su cuerpo desde el
nacimiento mediante sus habitos sociales: lo que comen, lo que hablan y
como hablan, la forma en que se mueven, se visten y portan su ropa
(Pitarch, 2000), sin embargo, hay una clara diferencia entre el cuerpo y la
multiplicidad de almas que coexisten en ellos, las cuales no son

susceptibles de ser transformadas durante su vida (Pitarch, 2004).

2.2.3 Elementos histéricos-coyunturales de la diversidad religiosa en
Chiapas

En Chiapas esta latente una realidad compleja en cuanto a la religion, ya
que al interior del estado, mas alla de las generalizaciones, «las identidades
politicas y religiosas se entrecruzan y construyen de manera muy diversa,
dependiendo del contexto histérico y geografico de que se trate» (Hernandez,
2000).

Hablar de la diversidad religiosa en Chiapas, implica reconocer por una
parte, las diferentes expresiones del catolicismo que coexisten en el estado
(principalmente los llamados catdlicos tradicionales y los catélicos diocesanos,

entre otros)®, y las diversas adscripciones religiosas protestantes, algunas de las

® En Chiapas existen diversos catolicismos, sin embargo, en este trabajo Unicamente se hace
referencia a una clasificacion amplia, al diferenciar el catolicismo tradicional del diocesano. Como
catolicismo tradicional entendemos a aquellos grupos que siguen el sistema de cargos tradicional
asociado a los cultos de los santos catdlicos; en el catolicismo tradicional se combinan los
elementos prehispanicos con los elementos cristianos. Como catolicismo diocesano se entiende al
grupo de personas que han recibido la catequesis de acuerdo con los lineamientos de la didcesis
de San Cristébal de Las Casas, Chiapas, que durante los 40 afos del obispado de Samuel Ruiz
Garcia, se adscribio a la teologia de la liberacion.
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cuales cuentan con una organizacion que va mas alla del ambito local, mientras
que otras manifiestan su autonomia.

La diversidad religiosa en nuestro pais se acelera tras la premisa que tenian
los liberales, de que los protestantes inculcarian una ética del trabajo que
permitiria un desarrollo econdomico semejante al de los paises anglosajones
(Masferrer, 2000); lo cual condujo a los gobernantes a impulsar la libertad de
cultos desde el siglo XIX, propiciando el ingreso de iglesias protestantes durante
la presidencia de Juarez (Gutiérrez, 1993). Sin embargo, en Chiapas, las diversas
adscripciones cristianas diferentes del catolicismo tienen su auge, durante el
periodo del gobernador Victérico Grajales (1932-1936), con el impulso de las
campanas de “desfanatizacién” contra la iglesia catdlica, que tenian la finalidad de
restarle poder politico y econdmico a dicha institucion (Benjamin 1994, en
Hernandez, 2000). Las campanas iniciadas en Chiapas durante el periodo de
Grajales tienen mayor impuso con el ingreso del Instituto Linguistico de Verano
(ILV) a nuestro pais, en 1934, cuando el antropdlogo presbiteriano Moisés Saénz
(entonces subsecretario de Educacion Publica), invita a William Cameron
Townsend para aplicar en México, los métodos de proselitismo religioso que ya
habian sido experimentados en Guatemala.

Al ano siguiente, auspiciados por el presidente Lazaro Cardenas ingresan al
pais como misioneros, algunos estudiantes del centro de entrenamiento de verano
en Arkansas, comenzando asi, el trabajo con varios grupos étnicos® (Rus vy
Wasserstrom, 1979).

En 1960, a los 25 afios de fundacion del ILV, Juan Comas, antropologo de
la UNAM dice de dicho instituto: "Obra desinteresada y humana, que ha recibido y
sigue recibiendo el apoyo de todas las personas, instituciones y gobiernos que
anteponen a todo sectarismo el bienestar de los grupos autdctonos” (Pagina
electrénica del ILV). Sin embargo, en 1970, durante el congreso de Americanistas
(Lima, Peru) se escucha la primera denuncia en el ambito internacional sobre el

trabajo “desintegrador” que realizaba el ILV en las comunidades indigenas en

® A la vez se menciona el apoyo de Cardenas al ILV, Gutiérrez Casillas (1993: 480-481) reconoce
las dificultades puestas por su gobierno para la consolidaciéon del seminario interdiocesano que se
habia fundado en 1929.
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varios paises latinoamericanos (Hernandez, 2000). En medio de las distintas
visiones que se tenian sobre los intereses del ILV, en 1978, el presidente Lépez
Portillo condecora a Townsend con el Aguila Azteca (Nufiez y Vazquez, 1989).

Otra institucion que no se puede perder de vista es a la Iglesia Catdlica,
quien también ha realizado su mision con caracteristicas particulares en Chiapas.
Antes del Concilio Vaticano Il (en 1965), la Iglesia Catdlica no aceptaba ni la
lectura de la Sagrada Escritura por parte de los fieles ni la Celebracién Eucaristica
en lenguas nativas, lo que hacia dificil el acceso a la fe proclamada. En este
contexto, la didcesis de San Cristobal presenta dos etapas misioneras: la primera
bajo la direccién del obispo Lucio Torreblanca, quien en 1961 establece dos
escuelas de formacion catequistica para indigenas (Ruiz, 1993); y la segunda
etapa bajo la direccion de Mons. Samuel Ruiz Garcia, quien a partir de 1968 inicia
un trabajo pastoral que tenia como premisas: ubicar al sujeto de la catequesis en
su contexto cultural; reconocer la presencia y el valor de la tradicion cristiana
preexistente; fomentar la participacion de toda la comunidad en la reflexién biblica;
y convertir al catequista en agente activo de participacion comunitaria (De Vos,
1997).

Con ello, en algunos lugares de Los Altos de Chiapas, los obispos lograron
la formacion de comunidades conscientes y participativas. Sin embargo, ante esta
evangelizacién han existido actitudes de abierto rechazo, como el generado en el
municipio de Chamula, donde las autoridades comunitarias expulsaron al parroco
y se adhirieron a la Iglesia Catdlica Apostdlica Ortodoxa Independiente (Rivera y
col., 2005).

En nuestros tiempos, muchas adscripciones protestantes que inicialmente
tenian vinculos con denominaciones historicas, se fueron separando de sus
origenes, ya que muchos pastores indigenas y mestizos desarrollaron sus propios
carismas y crearon organizaciones auténomas, iniciando procesos de
pentecostalizacion (Masferrer, 2000) especialmente entre disidentes del
presbiterianismo indigena, algunos de los cuales buscaban una organizacion

menos jerarquica (Hernandez, 2000).
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En 1992, con el reconocimiento legal de las iglesias’, se hace evidente la
diversidad de organizaciones y creencias religiosas en nuestro pais. En Chiapas,
se ha podido documentar el incremento de las iglesias evangélicas, siendo en
1998, el estado que contaba con el 5° lugar a nivel nacional en registros de
iglesias evangélicas, solo después del Distrito Federal, Nuevo Ledn, Tamaulipas y

Estado de México, y Coahuila (Secretaria de Gobernacion, 1998).

2.2.4 Consecuencias comunitarias de las trasformaciones religiosas

En Los Altos de Chiapas las transformaciones religiosas han generado la
confrontacion de los cacicazgos indigenas que desde la década de 1930,
controlaban el poder politico y econdmico de los municipios tsotsiles. Los jovenes
bilingles formados en los internados indigenas fueron los que integraron en una
sola estructura de poder, el ambito politico, econémico y ritual en la zona
(Morquecho, 1992). Los nuevos caciques asumieron el control del aguardiente, los
refrescos embotellados y el transporte, con lo que lograron tener beneficios
econdmicos (Robledo, 1987; Pérez, 1990).

Al interior de las comunidades, el cambio de religibn de la catdlica
tradicional a otras adscripciones religiosas, ha implicado transformaciones en la
conducta de los indigenas conversos, puesto que ellos se niegan a ocupar cargos
rituales, rompiendo con las estructuras de organizacion social, y al no aceptar el
consumo de aguardiente, rompen también con la dinamica comercial. Por lo tanto,
cuando los caciques vieron amenazada su economia debido a los cambios en la
conducta de las personas indigenas; iniciaron una serie de expulsiones a partir de
la década de 1970, con la finalidad de “proteger la tradicion” (Robledo, 1987;
Morquecho, 1992).

" El 28 de enero de 1992 se publica un decreto en el Diario Oficial de la Federacion (México), en el
que se reforman los articulos 3°, 5°, 24, 27 y 130, y se adiciona el articulo decimoséptimo
transitorio de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, teniendo como objetivo el
respeto a la libertad religiosa. En este contexto se crea la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto
Publico, estableciendo el derecho de las instituciones religiosas de contar con una personalidad
juridica (Andrade, 1997).
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En Los Altos de Chiapas, la proliferacion de diversas adscripciones
evangélicas ha provocado la disminucién del control social en comunidades
tradicionales, donde el poder esta asociado al sistema de cargos y al mercado de
insumos rituales (Robledo, 1997).

En las comunidades tradicionales tanto la organizacion social como las
practicas rituales influyen en la construccion de la nocion de una buena vida, ya
que las expectativas de las personas de estas comunidades, giran en torno a su
religion; por ejemplo, para un hombre, el prestigio proviene de aceptar un cargo en
el sistema tradicional (Korsbaek, 1992), y por lo tanto, la satisfacciéon que
manifiesta sobre su propia vida, puede vincularse con el deseo de tener cargos
mas importantes dentro del sistema tradicional. Cuando las personas cambian de
religion, la nocién de una buena vida también se transforma, por ejemplo, al pasar
del catolicismo tradicional a otra adscripcion religiosa, se producen cambios en la
conducta que tienen repercusiones no solo en las condiciones de vida de las
personas, sino en la reconstruccion que se hace de la nociéon de buena vida desde
una posicion distinta dada por la nueva adscripcion religiosa. La relectura de la
vida es importante, ya que, entre continuidades y rupturas se generan formas
sociales diversas, donde se observa la influencia de la nueva religion en la
articulacion social, tanto a nivel simbdlico como organizacional. Dicha influencia
puede manifestarse con menor claridad que en el sistema tradicional, aunque no
deja de estar ahi, por ejemplo, a través de los liderazgos religiosos, tal como se

anota en el apartado de analisis e interpretacion de los datos.

Dentro de los grupos pentecostales cabe notar que la lectoescritura en
tsotsil no es tan importante y que los espacios rituales han recuperado la tradicion
oral a la que dichos pueblos estaban acostumbrados. En las iglesias pentecostales
de Los Altos de Chiapas, es posible continuar reproduciendo los ritos de antafio
sin tener que cumplir con el sistema de cargos tradicional, por ejemplo, tanto los
suefios como los dones de curacion y de adivinacion (comunes en la practica
tradicional) son interpretados ahora, desde su nueva adscripcidon religiosa

(pentecostal) como dones del Espiritu Santo (Hernandez, 2000).
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En cuanto a la lucha politica, los pentecostales han favorecido la
comunicacion con otros grupos protestantes y con los tradicionalistas que viven en
la ciudad de San Cristébal de Las Casas mediante alianzas donde es posible la

convergencia de los ritos religiosos de cada grupo (Aramoni y Morquecho, 1996).

Aunque al interior de las comunidades emerge la controversia entre «ser o
no ser de la tradicion», motivo discursivo por el cual han surgido las expulsiones
religiosas (de protestantes y de catdlicos diocesanos); sin embargo, para los
indigenas de Los Altos, la identidad chamula o zinacanteca no esta en duda al

adherirse al protestantismo o al catolicismo diocesano (Hernandez, 2000).

Para los indigenas que tuvieron la experiencia de expulsion de sus
comunidades por motivos religiosos, ha sido mas relevante mantener sus
identidades culturales y afinidades politicas antes que las identidades religiosas,
superando los conflictos que representan las diferencias religiosas; sin embargo,
no siempre ocurre o mismo, ya que la mayor o menor tolerancia entre las
personas que profesan distintas religiones dependen de los momentos histéricos
(Hernandez, 2000).

2.3 LAVIDA EN EL DURAZNAL

En este apartado se hace una descripcion etnografica del lugar de estudio,
observando tanto los aspectos fisicos del lugar como las interacciones y

dinamismos comunitarios.

2.3.1 El lugar
A continuacion se describen las caracteristicas de El Duraznal en cuanto a

su ubicacion y a los espacios fisicos donde se realizan las interacciones sociales:
el campo, el hogar y el espacio comunitario.
» Ubicacion
El Duraznal es una comunidad que se ubica aproximadamente a 17
kilbmetros al suroeste de la ciudad de San Cristébal de Las Casas, Chiapas; en la

ladera hacia el valle del rio Grijalva.
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Lo que se conoce comunmente con el nombre de El Duraznal, en realidad
esta constituido por dos espacios geograficamente delimitados: El Duraznal hacia
la parte alta y El Ocotal hacia la parte baja. Los dos espacios geograficos tienen
una misma organizacion politica y social.

La comunidad estd asentada sobre un espacio de 100 hectareas que
colindan al norte con la comunidad llamada La Lagunita, y al sur con las
comunidades de Laguna Grande y Laguna del Carmen.

Al observar el paisaje desde la parte alta de El Duraznal, se logra distinguir
a lo lejos, al rio Grijalva, ademas de las montafias que forman parte de la sierra
madre de Chiapas.

A este lugar se puede llegar con auto particular, tomando la carretera
antigua de San Cristébal de Las Casas a Tuxtla Gutiérrez, para después seguir la
direccion rumbo a Pozo Colorado; sobre esta carretera secundaria se encuentra
un letrero que nos indica la entrada a El Duraznal, bajando por una calle hecha de
concreto (de kilbmetro y medio de distancia), con curvas y con una pendiente de
aproximadamente 45°.

Otra forma de llegar a la comunidad es abordando el transporte colectivo
rumbo a Tzaja Pozo, en la plaza de Santo Domingo en San Cristébal de Las
Casas, aunque este transporte unicamente pasa por la entrada de la comunidad.

En la historia de El Duraznal, llama la atencion que la poblacién llega al
lugar precisamente en busqueda de las aguas residuales para cultivar. Durante los
afios de 1986 a 1988, este sitio era exclusivo para trabajo agricola, sin embargo,
en pocos anos se fue poblando, apareciendo por primera vez en el censo de 1990
del INEGI una poblacion con 18 habitantes, denominada El Durazno, que

posteriormente se llamaria El Duraznal.

» Aguas de riego
La comunidad de El Duraznal se situa en la corriente del rio de aguas
residuales que provienen de la ciudad de San Cristébal de Las Casas. Dicha
corriente tiene su origen hacia 1976, fecha en la que el municipio construy6 un

tunel para drenar la parte baja de la cuenca donde se ubica la ciudad de San
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Cristébal de Las Casas, evitando, de ese modo, las inundaciones que en afios
anteriores habian causado estragos a los habitantes de la ciudad.

Debido a la cantidad de agua que fluye hacia ElI Duraznal, es posible y
hasta favorable que se construyan canales artesanales de riego para llevar el
agua por todo el espacio fisico de esa comunidad y de las comunidades vecinas;
ya que si la corriente del agua llega con mucha fuerza, puede provocar grietas en
la tierra, siendo desfavorable para los cultivos.

El sistema de riego, ademas de estar constituido por canales, cuenta con
mangueras que permiten llevar el agua a lugares mas especificos. Algunos
cultivos son regados con aspersores (flores y hortalizas), sin embargo los
duraznales se riegan con el sistema de mangueras para que el agua llegue
unicamente a las raices.

Tanto los canales como las mangueras que conducen las aguas residuales
pasan por todo el espacio fisico del lugar: casas, escuela, iglesia, casa de salud,

campo agricola.

» Espacio fisico comunitario

La comunidad tiene un espacio comunitario en la parte baja (El Ocotal),
donde se encuentra la escuela primaria bilingle Juan Sabines Gutiérrez, la cual
cuenta con una cancha de basquetbol y dos aulas de concreto. Junto a la escuela
primaria se encuentra una construccibn de madera donde se tienen las
instalaciones del jardin de nifios, asi como la cocina y el comedor para los
desayunos escolares. Todo el espacio escolar esta rodeado por una barda de
malla. Las clases se tienen de lunes a jueves de 9 a.m. a 2 p.m., segun comento
un alumno; por lo que, las autoridades comunitarias ejercen presidn sobre los
maestros para que asistan a sus labores de lunes a viernes. El numero total de
alumnos que atiende la primaria es alrededor de 35; en un salén se encuentran los
nifos y nifas de primer a tercer grado y en otro los(as) alumnos(as) de cuarto a
sexto grado, ambos atendidos por un docente. En educacion preescolar estan
inscritos 25 nifios de 0 a 5 afios, sin embargo sélo 11 llegan a la escuela, siendo

aquellos que cuentan con 3 afos o mas.
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Cerca de ese lugar, en una zona mas alta se localiza la casa de salud, con
paredes de madera y techo de lamina, la cual de ordinario permanece cerrada, y
solo se utiliza para las reuniones que tienen las mujeres beneficiarias del
programa OPORTUNIDADES (alrededor de 16) con el promotor de salud. Las
reuniones se realizan cada mes o dos meses, aproximadamente. El promotor de
salud pertenece a la clinica de la Secretaria de Salud en Amatenango del Valle, y
sus funciones son: dar platicas sobre higiene y en algunas ocasiones brindar
consulta médica, dando a las personas que lo requieren, las medicinas que
guardan en un mueble dentro de la casa de salud. La asistencia a las platicas es
un requisito indispensable para que las mujeres puedan recibir el beneficio
economico del programa OPORTUNIDADES.

Junto a la escuela, pero en un nivel mas bajo se encuentra el templo
llamado “creciente en gracia”, en la cual sus miembros se reconocen evangélicos,
aun cuando funcionan de manera independiente. El templo esta construido con
paredes de madera y techo de lamina; al frente tiene un estrado de concreto que
es desde donde se realiza la predicacion. En esa zona hay un pizarron grande y
una mesita; y cada vez que tienen asamblea, el predicador con la ayuda de
algunos jovenes, coloca en el estrado un teclado para ambientar la reunion con
alabanzas. El templo es abierto solamente para las reuniones los dias miércoles a
las 4 de la tarde y los domingos alrededor de las 11 a.m. Algunos dias predica
Domingo (lider fundador de la comunidad y de esta denominacion religiosa) y en
otras ocasiones lo hace alguno de sus hijos (Sebastian o Alejandro).

Aunque en El Duraznal conviven personas que pertenecen a diferentes
denominaciones religiosas, el templo de la denominacion “creciente en gracia’ es
el unico que se ubica dentro de dicho territorio.

Detras del espacio comunitario (escuela, casa de salud y templo) pasa un
canal de aguas residuales, donde se pueden observar algunos estanques
pequefios hechos de concreto, tapados con malla para impedir el paso de la
basura. A dichos estanques se conectan viarias mangueras que permiten conducir

el agua hacia los lugares de riego.
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En el territorio de El Duraznal no hay pantedn, sino que sus habitantes

entierran a sus muertos en la comunidad vecina de Zacualpa.

» Espacio fisico particular

En El Duraznal se pueden observar unas casas de madera y otras de
concreto. Las casas de madera generalmente son utilizadas por personas
contratadas para el trabajo agricola, o por familias que unicamente llegan a
trabajar durante el dia y que al atardecer vuelven a sus comunidades de origen.

Aunque algunas familias tienen tanto construcciones de concreto como de
madera, la tendencia es construir con concreto. Algunas casas no sélo tienen piso
de cemento sino que utilizan losetas.

Las casas mas grandes estan formadas por construcciones separadas,
donde cada espacio tiene una funcion distinta: cocina, dormitorios, comedor, etc.
Esta distribucién es similar a la observada en sus comunidades de origen.

Las personas que tienen tierras en El Duraznal, en general, poseen una
hectarea o mas; ellas ocupan una parte del terreno para construir su casa y la
mayor parte para la agricultura. Algunas familias, ademas de contar con terrenos
en El Duraznal, son duefias de tierras en otras partes de Los Altos de Chiapas: en
sus comunidades de origen, en San Cristobal de Las Casas o en comunidades
vecinas.

Aunque las personas refieren que a su llegada a El Duraznal encontraron
muchos encinos, actualmente el paisaje esta fragmentado con diversos cultivos.
En medio de este cambio generalizado en el paisaje, llama la atencidon un pequefio
espacio con arboles conservados por una familia.

Afuera de las casas, comunmente se observa lefia apilada, la cual es
utilizada por las familias para cocinar sus alimentos, aunque algunos usan también
la estufa de gas, y en menos casos, horno de microondas. Las casas
frecuentemente cuentan con contenedores grandes de plastico para guardar el
agua entubada que les llega del manantial la Kisst (que esta en la ciudad de San
Cristébal de Las Casas) y de ese modo, consiguen evitar que ante cualquier falla

del sistema, se queden sin el liquido vital para sus actividades domésticas.
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» Lugar de contrastes

En medio de un paisaje lleno de vida, que se disfruta a lo lejos con las
montanas y el rio Grijalva, y de cerca con los cultivos, flores y frutos que pintan el
lugar de muchos colores, se presentan situaciones incOmodas para los visitantes,
por ejemplo, la cercania de los aspersores a los espacios por donde se transita,
que junto con el viento, hacen inevitable sentir la brisa de aguas negras sobre el
rostro, lo cual parece no molestar a las personas que ahi viven.

Los mosquitos también causan incomodidad pues rondan por las partes
descubiertas del cuerpo y provocan comezon debido a las picaduras, ello es
referido por los ninos como un aspecto desagradable del lugar.

Los atardeceres en El Duraznal combinan tonalidades que van del rojo al
amarillo en el cielo, con el contraste verde de los cultivos, resultando un lugar
agradable excepto por el olor proveniente de las aguas residuales, a veces casi
imperceptible, aunque en muchas ocasiones es penetrante, como a pescado.

Cuando cae la noche en esta comunidad, se distingue la luz de los focos

que los agricultores colocan para dar calor a las flores en medio de la neblina.

2.3.2 La llegada a El Duraznal

De acuerdo con la informacion de varias personas, los terrenos que hoy se
conocen como El| Duraznal, pertenecian a dos sefioras ladinas, que viven
actualmente en Zacualpa, comunidad cercana al lugar. A ellas compraron los
terrenos un grupo de personas provenientes de Chamula y Zinacantan. En este
grupo estaban los dos lideres de la comunidad: Domingo Gémez Pérez, originario
de San Juan Chamula; y Manuel Gomez Celestino, originario de San Nicolas,
Zinacantan.

Las migraciones a El Duraznal pueden dividirse en dos etapas, tomando en

cuenta la llegada de los dos lideres para residir en este lugar.
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> Primera etapa de migracion (1986-1991)

La familia fundadora de El Duraznal (cuya cabeza es Domingo), después de
ser expulsada de San Juan Chamula, en 1984, se fue a vivir a San Nicolas,
Zinacantan (donde tenian 2 hectareas). Posteriormente, en 1986, Domingo y sus
hijos mayores empezaron a trabajar sus tierras (4 hectareas) en la comunidad de
Pozo Colorado®, utilizando las aguas residuales para el riego de sus cultivos.

Algunos lideres de Pozo Colorado, al principio se resistian a usar las aguas
residuales, pues las veian sucias; sin embargo, al ver que Domingo cosechaba
unos rabanos grandes, los habitantes de Pozo Colorado se animaron a usar las
aguas residuales, y le pagaron a éste por la construcciéon de un canalito que
condujera dichas aguas hacia sus tierras. Al ver que Domingo se ganaba el
respeto de la comunidad,® los lideres oriundos de Pozo Colorado le dijeron que ahi
no podia ejercer su liderazgo porque no habia nacido en ese lugar, por lo que,
cuando Domingo se enter6 de la venta de unos terrenos que pertenecian a La
Lagunita, los compro y formo en 1987, lo que hoy se conoce como El Duraznal. Un
afo mas tarde, se construyd un canal de riego hacia ese lugar, lo que favorecio al
trabajo agricola permanente. En 1988, los primeros en establecerse en el lugar
fueron Domingo, sus hijos mayores y sus trabajadores, teniendo una migracion
pendular (cada semana) hacia San Nicolas, donde vivia el resto de su familia.

En 1988 Domingo da en renta 2 hectareas de El Duraznal a una familia
catdlica diocesana, encabezada por don Sebastidan Heredia. Esta familia habia
sido expulsada del paraje Yolonjolch’'umtik, Chamula, por no estar de acuerdo con
las expulsiones religiosas ocurridas en su comunidad. Después de un tiempo,
Domingo vende a Sebastian y a su familia esas tierras.

Fue hasta 1990 cuando Domingo lleva a toda su familia (esposa y demas

hijos) a vivir a El Duraznal.

® La comunidad de Pozo Colorado se encuentra siguiendo la carretera secundaria, después de
Easar la entrada de El Duraznal.

En la comunidad de Pozo Colorado hasta la fecha los lideres son catélicos diocesanos (10 de
Noviembre del 2005).
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» Segunda etapa de migracién (1992-2003)

Aunque Manuel pertenecié al grupo que junto con Domingo compro las
tierras de El Duraznal, no fue sino hasta 1992, cuando Manuel y su familia llegaron
a vivir a ese lugar, después de la experiencia de expulsion de su comunidad de
origen por motivos religiosos.

Manuel, originario de San Nicolas, Zinacantan, era lider en su comunidad,
la cual estaba regida por el sistema catélico tradicional. El aceptd junto con sus
comparnieros, la llegada de Domingo y su familia a San Nicolas, Zinacantan; con la
consigna de no hacer proselitismo religioso y de participar en el comité de
educacion.

A finales de 1991, Manuel y Juana (su esposa), tras la busqueda de
diferentes medios para la curacion de un hijo, iniciaron su proceso de conversion
religiosa. Primero fue Juana la que cambid de religion y finalmente también
Manuel acepté la religion evangélica, motivo por el cual fueron expulsados de su
comunidad en 1992.

La llegada de Manuel a la comunidad de El Duraznal provocdé cambios
importantes, ya que él comenz6 con la gestion de los servicios publicos, aun
cuando inicialmente, Domingo, el lider fundador, se mostré renuente hacia dichas
gestiones.

Desde la llegada de las primeras familias y hasta 1993, las personas
usaban las aguas residuales para consumo humano. En 1994, Manuel realizé la
gestion para llevar a El Duraznal agua proveniente de un pozo de una comunidad
vecina. Durante los afios de 1995 a 1998, la comunidad obtuvo agua de los
manantiales de la ciudad de San Cristébal de Las Casas (primero de la Almolonga
y luego de la Hormiga). Actualmente obtienen el agua del manantial la Kisst.

En 1997 comenzaron las gestiones para el agua entubada, la cual
obtuvieron hasta 1999, cuando el presidente municipal de San Cristébal de Las
Casas era el Lic. Rolando Villafuerte. Posteriomente se realizé la gestion de la luz
eléctrica en la comunidad.

Durante esta segunda etapa también migraron a El Duraznal personas

provenientes de Zacualpa, hacia 1998.

42



La mas reciente migracion es la de Juan, originario de San Juan Chamula,
quien se establecié en el lugar hace 3 afos para vivir cerca de su hija, la cual llegd
a El Duraznal hace 13 afos, cuando se caso con un hijo de Domingo. Las
migraciones recientes son poco frecuentes debido a que ya no hay disponibilidad

de tierras en El Duraznal.

2.3.3 Los habitantes

En este apartado se hace referencia a las caracteristicas de la poblacion y a

los dinamismos actuales observados en la comunidad de El Duraznal.

> Datos demograficos

En el territorio que hemos llamado El Duraznal, conviven personas que
provienen de 6 comunidades de Chamula, de 3 comunidades de Zinacantan y de
Zacualpa.

En la zona alta (lo que propiamente se llama El Duraznal) hay 20 jefes de
familia, de los cuales aproximadamente el 30% fueron expulsados de sus
comunidades de origen. Mientras que en la zona baja (llamada El Ocotal) hay 7
jefes de familia, siendo 4 los que sufrieron la expulsién religiosa.

En la zona alta encontramos familias originarias tanto del municipio de
Chamula como de Zinacantan, ellas estan distribuidas en el espacio sin que exista
divisién entre los que vienen de un municipio u otro. En la zona baja todas las
personas provienen de Chamula y sélo una familia ha llegado de Zacualpa.

El lider fundador, Domingo Gomez Pérez, vive en la zona baja, aunque
también tiene terrenos para trabajar en la zona alta; mientras que lider gestor,
Manuel Gomez Celestino vive en la zona alta y no cuenta con terrenos en la zona
baja.

En general, las personas que fueron expulsadas de sus comunidades de
origen tienen residencia permanente en la zona de estudio, mientras que, las

personas no expulsadas tienen una migracion de tipo pendular. Sin embargo, hay
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excepciones: una familia expulsada que migra diariamente al lugar; y cuatro
familias no expulsadas que tienen residencia permanente en el lugar.

En todo el territorio de estudio hay dos familias con jefatura femenina, una
debido a que la mujer enviudé antes de llegar a El Duraznal, y otra por
encontrarse su esposo trabajando en los Estados Unidos. Hay otra mujer, cuyo
esposo esta trabajando en el pais vecino del norte, sin embargo, no se considera
jefatura femenina porque vive en la casa de sus suegros.

Existen familias extensas donde los hijos aunque no son propietarios de las
tierras, participan en la toma de decisiones comunitarias como jefes de familia, con
voz y voto, sin embargo, no tienen el control econdmico sobre las tierras que
trabajan, puesto que pertenecen a sus padres, con quienes permanecen

asociados para el trabajo agricola.

» Caracteristicas generales de la poblacion

En la comunidad de El Duraznal conviven aproximadamente 55 familias que
cooperan, trabajan y toman decisiones comunitarias; las familias que no desean
participar en la cooperacion para el trabajo agricola son obligadas (mediante la
presion social) a migrar hacia otros lugares. Del total de familias en lo que
comunmente se llama El Duraznal, aproximadamente 14 viven en la zona baja (El
Ocotal).

Las personas provenientes de los municipios de Chamula vy
Zinacantan, asi como de Zacualpa, municipio de San Cristobal de Las Casas,
tienen como lengua comun el tsotsil, y sélo cuando interactuan con personas que
hablan el castellano, principalmente los hombres, los joévenes, y los nifios que
estudian la primaria (de ambos sexos) utilizan dicha lengua.

Un rasgo de su lugar de origen que conservan las mujeres es la forma de
vestir, ya que existen claras diferencias entre las de origen Chamula, las de
Zinacantan y las de Zacualpa. La mayor parte de las mujeres, aun las jovenes y
las nifias visten con su ropa tradicional, sin embargo, también hay algunos casos
(poco frecuentes) donde la forma de vestir es al estilo occidental, que en Los Altos

de Chiapas se denomina ladino.

44



Antes de llegar a El Duraznal, todas las personas tenian como actividad
productiva principal a la agricultura, por ello uno de los motivos de atraccion de los
migrantes a ese lugar ha sido la disponibilidad de agua para riego durante todo el
afo. En torno a la agricultura gira la vida de la comunidad, en donde participan
tanto hombres como mujeres de todas las edades.

La mayoria de las personas que tienen tierras en El Duraznal, ademas de
estar involucradas como familia en la agricultura, también contratan a trabajadores
de comunidades vecinas; como el caso de José, un nifio de 13 afios que llega a El
Duraznal diariamente de Nachiq, Zinacantan, para trabajar en el cultivo de flores.

En el Duraznal existe sélo un grupo productivo que va mas alla del ambito
familiar (encabezado por Domingo) aunque en realidad estan unidos por un lazo
de tipo familiar mas o menos cercano. Este grupo congrega a 14 personas,
quienes centran su produccion agricola en el durazno, atendiendo también a la
comercializacion directa de su producto a través de sus propios puestos en el
mercado de la ciudad de San Cristébal de Las Casas. Los demas productores
trabajan a nivel familiar y venden sus productos a intermediarios.

Uno de los detonantes mas importantes para la produccion agricola ha sido
la introduccién de créditos, provenientes de instituciones publicas y privadas, asi
como de personas fisicas. En la actualidad, unicamente el grupo productivo
encabezado por Domingo esta dispuesto a continuar recurriendo a los créditos.
Los demas habitantes de EI Duraznal prefieren no recurrir a ellos porque los pagos
generan preocupaciones en las personas, por no contar con los recursos
necesarios para hacer sus pagos en los tiempos acordados.

Las familias de El Duraznal cuentan con autos semi-compactos particulares
y en algunos casos también con camionetas y camiones de redilas para
transportar sus productos, mientras que en otros casos los productos son sacados
de la comunidad por los compradores de sus cosechas, a quienes cobran una
cooperacion por el acceso a la misma.

Al parecer, los precios de los productos varian al interior de la comunidad,
por ejemplo en algunos lugares un manojo de flores (nubes) cuesta un peso,

mientras que en otros lugares cuesta el doble.
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» Organizacion familiar

En El Duraznal, todos los miembros de la familia participan en actividades
agricolas de manera directa o indirecta, observando la divisién del trabajo al
interior de las familias.

En los cultivos de frutales participan mas los hombres, sin embargo en el
cultivo de hortalizas y de flores existe la participacion de ambos, El arreglo de las
flores para la comercializacion corresponde a las mujeres de todas las edades.

Algunos niflos de alrededor de 12 afos, participan en la aplicacion de
productos quimicos a las plantas, sin embargo, esta actividad comunmente la
realizan los adultos.

Las mujeres, especialmente las de mayor edad, participan indirectamente
en el proceso de produccion agricola a través de la elaboracién de los alimentos
para la familia y para sus trabajadores. Cuando hay varias mujeres jovenes dentro
de una familia, ademas de atender al trabajo agricola, realizan el aseo de la casa,
lavan la ropa de la familia y preparan los alimentos, organizandose para compartir
dichas actividades. En la familia de Domingo, durante la época de cosecha, se
contratan mujeres de comunidades cercanas para la elaboracion de alimentos y el
lavado de ropa, ya que en ese tiempo, las mujeres pertenecientes a la familia
atienden a la comercializacion de sus productos agricolas.

Las tortillas son elaboradas también por las mujeres, sin embargo, algunas
familias consumen tortillas que vendedores con motocicleta llevan de la ciudad de
San Cristébal de Las Casas a El Duraznal.

Al terminar las actividades agricolas, algunos jovenes ven la television, otros
vuelven a sus comunidades de origen con sus padres o solos (cuando son
trabajadores asalariados: “pagados”).

Se observo el caso de una mujer que bordaba su blusa y de otra que tejia
pulseritas para enviar a la ciudad de San Cristobal de Las Casas para su venta,
este tipo de actividades es cada vez menos frecuente.

Una actividad compartida entre las mujeres mayores y nifios de entre 10 y

12 anos es el pastoreo de las ovejas y la trasquila.
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Los nifios mas pequefios juegan en diversos espacios cercanos a su casa,

o al lugar donde trabajan sus madres en el campo agricola. Las mujeres en ningun

momento se refieren al cuidado de los hijos como un trabajo, de hecho ni siquiera

es mencionado como una actividad, puede ser porque generalmente los nifios

juegan en espacios cercanos, que desde la perspectiva de las mamas no implican

riesgos para ellos; o tal vez porque es una actividad interiorizada por las mujeres

como propia de su género.

» Organizacioén social

En la comunidad existen cuatro tipos de cargos publicos sobre los cuales

gira la organizacion social:

1.

El agente rural™

y su suplente: constituyen el vinculo formal de la
comunidad con el gobierno municipal. ElI agente suplente también funge
como tesorero. El agente rural preside las reuniones comunitarias
generales y el suplente recibe las cooperaciones de los colonos asi como
de las personas de otras comunidades, a quienes la comunidad de EIl
Duraznal otorga algunos beneficios, tal es el caso de los permisos que las
personas de comunidades vecinas solicitan para conducir las aguas
residuales a sus tierras, a través de canales de riego. También cobran una
cooperacion a todas las personas que entran a la comunidad con la
finalidad de comprar los productos agricolas para vender en el mercado de
la ciudad de San Cristébal de Las Casas.

El comité de educacion se encarga de estar en dialogo constante con los
docentes. Para cualquier actividad escolar que se encuentre fuera de lo
cotidiano, los profesores tienen que pedir autorizaciéon a dicho comité; asi
mismo los encargados del comité de educacion, estan atentos para
observar la responsabilidad y conducta de los docentes. Sin embargo, las

decisiones sobre el uso de las instalaciones de la escuela para alguna

"% Al iniciar nuestro trabajo de campo el agente era don Antonio Gémez Shilon, originario del
municipio de Zinacantan actualmente es don Manuel Hernandez Shilén, originario del municipio de
Chamula.
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actividad no escolar no requiere unicamente de la aprobacion del comité,
sino de la asamblea comunitaria.

3. El patronato de agua se encarga, junto con los patronatos de agua de las
comunidades vecinas, de dirigir los trabajos colectivos para la limpieza y
supervision de la red de agua entubada, desde la Kisst hasta sus
comunidades. También se organizan para hacer y limpiar los canales de
riego para evitar que las aguas se vayan hacia los sumideros naturales que
hay a lo largo de este rio de aguas negras.

4. El patronato de luz que pocas veces se observa en funciones.

Las personas que ocuparan los cargos publicos son elegidas en una
asamblea comunitaria. La duracion de dichos cargos es de un afo, y a ellos
solamente tienen acceso los hombres que cuentan con tierras en El Duraznal, o
sus hijos (varones) mayores, quienes pueden estar libres de cargo sélo durante 4
afnos.

En las asambleas, las personas que tienen su residencia permanente o
temporal-estacional tienen mayor influencia sobre las decisiones comunitarias, sin
importar su lugar de origen.

El espacio donde se realizan las reuniones comunitarias es la cancha de
basquetbol que forma parte de la escuela. En dichas reuniones participan
alrededor de 40 hombres, quienes discuten los problemas de la comunidad,
relacionados con los cargos antes descritos.

En la comunidad de El Duraznal no existe ningun comité de salud. Una
mujer es la responsable de mantener limpia la casa de salud,"" que se abre
cuando llega el promotor de la Secretaria de Salud para las reuniones con las
mujeres que participan en el programa OPORTUNIDADES.

Para realizar las entrevistas grupales, la casa de salud fue el espacio
proporcionado por las mujeres de la comunidad, sin que ello requiriera del

consenso comunitario que se necesitaba para tener acceso a las instalaciones

" Actualmente dofia Luisa Pérez Pérez es quien maneja la llave de la casa de salud.
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escolares.'” Cabe observar que la casa de salud es el Unico espacio publico
exclusivo para las mujeres, sobre el cual ellas pueden decidir. Los hombres no
concurren a ese lugar porque el trabajo del promotor se dirige s6lo a la poblacion

femenina y porque el aspecto de salud es poco importante para la comunidad.

> Liderazgos
El Duraznal cuenta con varios liderazgos, sin embargo, actualmente

sobresalen dos:

1. El lider fundador quien es reconocido tanto por la comunidad como por las
comunidades vecinas como la persona que les ensefi6 a utilizar las aguas
residuales para el cultivo de hortalizas, lo cual es significativo sobre todo
porque en estas comunidades la actividad agricola es de gran importancia.

2. El lider gestor, aunque no cuenta con un reconocimiento discursivo
generalizado, al parecer, se ha ganado el respeto de las personas de El
Duraznal debido a su interés por mejorar las condiciones de vida en este
lugar; ya que a partir de la llegada de Manuel a la comunidad
(aproximadamente 4 afos después del lider fundador) se promueve la

entrada del agua entubada y de la luz eléctrica a la comunidad.

Los dos lideres son pastores en su propio templo, ambos de denominacion
evangélica, aunque funcionan de forma independiente: uno en El Duraznal y otro

en San Nicolas, Zinacantan.

El cambio de religion que vivio la familia del lider gestor se debio a la
influencia del lider fundador, sin embargo, no parece existir una relacion de

sumisién o de jerarquia entre ellos.

A continuacion se presentan a los dos liderazgos principales en el contexto

de las reuniones comunitarias y en la dinamica de los liderazgos en la comunidad:

12 Margarita (nuera de don Domingo) pidié a dofia Luisa (quien tiene la llave de la casa de salud)
que nos facilitara el acceso al lugar para realizar las entrevistas grupales.
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a) Los liderazgos en las reuniones comunitarias

Al parecer los dos liderazgos coexisten de manera pacifica, puesto que en
el ambito publico no se reconocen conflictos entre ellos. Durante el trabajo de
campo se observo la participacion de las personas en la comunidad y
especialmente de los lideres durante dos reuniones comunitarias:

1. Reunion de cambio de agente, realizada el 8 de febrero del 2006, después
de la toma de protesta de los nuevos agentes rurales ante la presidencia
municipal en la ciudad de San Cristébal de Las Casas, el 2 de febrero del
mismo afo.

La finalidad de esa reunion fue que el agente saliente junto con su suplente,
rindieran cuentas y entregaran el material de trabajo comunitario al agente y
al suplente entrantes.

Antes del acto de entrega, el agente saliente (quien presidio la reunion),
paso lista y dio la palabra a una persona que voluntariamente se retiraria de
El Duraznal, y traspasaria su terreno a su hermano (quien ya vive en este
lugar). El dijo que se retiraria de la comunidad porque habia comprado un
terreno mas grande en otro lado.

Otro asunto que se tratd en la reunidn comunitaria fue el caso de una
sefiora que tenia dos meses viviendo en El Duraznal, en la casa de sus
suegros. Ella llegé al lugar porque en esta comunidad tienen teléfono, y eso
le habia permitido comunicarse con su esposo, quien trabaja en los Estados
Unidos. Los hombres que estaban en la reunion comunitaria le pidieron su
cooperacion como colona, pero ella informé que solo estaba de visita; sin
embargo, tras la presion provocada por los reclamos, al final dijo que pronto
se retiraria del lugar.

En esta situacion se observa una norma: que la cooperacion comunitaria
tiene que darla cada jefe o jefa de familia, ya que si bien, en este caso, los
suegros estaban pagando su propia cooperacion, ello no eximia de dicho
pago a la nuera que vivia en el lugar con sus hijos, aun cuando ella objetara

que su estancia en El Duraznal era temporal. Esta situacidn muestra la
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interaccion entre el ambito publico y privado en la comunidad y el control
social ejercido por las autoridades, mas alla de lo religioso.

Después de la entrega de material al nuevo agente, los hombres de la
comunidad que estaban en la reunidon celebraron con refrescos y pan,
ofrecidos por el agente saliente en sefial de agradecimiento. También nos
invitaron a los que estabamos esperando turno para hablar con la
comunidad (tres hombres de Zacualpa y yo, la unica mujer en el espacio de
reunion).

Mientras todos platicaban con tono amable, se suscitdé una discusion entre
Domingo y Manuel (los dos lideres principales de la comunidad), sobre un
fondo comun con el que se compraria grava para repartirla entre todos.
Esta discusion no tardé mucho tiempo y al parecer no gener6 en las demas
personas ningun problema para la continuar con la reunion.

Después de ese intermedio, las personas que estaban en la reunion
llamaron la atencidon a los maestros por faltar a sus labores. Cada uno
justificd las faltas que se les imputaban; sin embargo, las personas de la
comunidad insistieron en exigir a los maestros que trabajen todos los dias
de la semana y en caso de urgencia, avisen a los alumnos qué dias no iban
a llegar, sobre todo los viernes, ya que es el dia en que los docentes faltan
con frecuencia a sus labores. Al maestro también le llamaron la atencion
por el escandalo que hizo su ex-esposa frente a sus alumnos. Por otro lado,
los padres de familia no estuvieron de acuerdo en la propuesta del maestro
de llevar a los alumnos al zooldgico, pues consideran que fuera de El
Duraznal hay peligros para los nifios. En la discusion en torno al tema de
educacion, participaron: Martin Gonzalez (del comité de educacion), Manuel
Gomez Celestino y Sebastian (hijo de Domingo). Sin embargo, Domingo,
que habia participado activamente en todos los demas momentos de la
reunion, en esta ocasion no intervino, probablemente porque ya no tiene
hijos en la escuela (son mayores de edad), aunque sus nietos asisten a ella.
Otro momento de discusién entre los lideres fue cuando se toco el tema de

la proxima reunién, a la que convocarian a la gente de La Lagunita para
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mejorar los canales. En esta discusion participaron: Domingo, Manuel,
Antonio (agente saliente y sobrino de Manuel), Sebastian (hijo de Domingo)
y Martin Gonzalez.

En medio de la discusion el nuevo agente dio la palabra a las personas que
llegaron de Zacualpa para pedir agua para sus tierras, dispuestos a pagar
su cooperacion. Nuevamente se repartieron refrescos para todos, esta vez
ofrecidos por las tres personas de Zacualpa que hicieron su peticion ante la
comunidad.

Al final me presenté ante toda la asamblea e informé que ya habia
platicado con el agente rural (Antonio, ese dia agente saliente) sobre el
proposito de mis visitas a la comunidad. Esta fue la primera reunion
comunitaria desde mi ingreso a la comunidad. Cuando me presenté vy
expligué el motivo de mi presencia en El Duraznal, Alejandro (hijo de
Domingo), tom¢ la palabra para traducir al tsotsil. La discusiéon entre ellos
no se hizo esperar, y al final dijeron que si aceptaban que continuara con mi
trabajo. Al parecer, don Domingo no estuvo de acuerdo pues se levantd y
se retird de la reunion. Las demas personas seguian tomando su refresco;
mientras tanto, pedi permiso para captar con una videograbadora ese
momento, a lo cual las personas accedieron entre risas y un poco

apenados.

2. La reuniéon de la comunidad de El Duraznal con las personas de La
Lagunita se realiz6 el 31 de Mayo del 2006. El motivo de dicha reunién fue
tratar asuntos relacionados con las aguas residuales, especificamente con
la limpieza y mejoramiento de los canales que comparten y que facilitan la
distribucion de dichas aguas a sus comunidades. En esta ocasion fue
interesante observar la forma como llegaron al lugar de reunién los lideres
de la comunidad de estudio: previo arribo de las personas provenientes de
La Lagunita, asi como del agente rural de El Duraznal (quien presidiria la
reunién), llegaron los demas habitantes de la comunidad anfitriona,

haciendo su entrada al sitio de reunién, en un grupo compacto que
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caminaba lentamente, encabezados por los dos lideres: Domingo Gomez
Pérez y Manuel Gomez Celestino.

Durante esta reunién la discusién giré en torno a la fecha en la que se
reunirian para arreglar los canales comunes. En este encuentro, la
participacion de los lideres de la comunidad de El Duraznal, fue mas

discreta que en la primera reunion aqui descrita.

b) Los nuevos liderazgos en la comunidad

Aunque en general, los habitantes de El Duraznal niegan la presencia de
conflictos entre ellos (incluyendo a los lideres), las hijas de Manuel expresan que
Domingo no se lleva bien con su papa, debido a que Domingo tiene el caracter
voluble: a veces le habla bien a Manuel y a veces se enoja con él. Al parecer,
Manuel inicialmente llegaba al templo que tiene Domingo en EI Duraznal, sin
embargo, éste le pidié a Manuel que dejara de asistir a su templo y que mejor se
fuera a construir su propio templo en San Nicolas, Zinacantan, su lugar de origen.

Los dos liderazgos principales de la comunidad mantienen su fuerza en
medio de tensiones no expresadas abiertamente en el ambito publico. Sin
embargo, existen en El Duraznal, otros liderazgos, como el de Sebastian y
Alejandro (hijos de Domingo), quienes mantienen una mejor relacion con Manuel y
con las personas de la zona alta de El Duraznal. Al parecer, el interés de los hijos
de Domingo no se encamina a la busqueda de un liderazgo moral comunitario,
sino que a través de su liderazgo pretenden mejorar las condiciones generales de
la comunidad, para incrementar las posibilidades de produccién y comercializacion
de sus productos, y de este modo, obtener mayores ingresos econémicos. Aunque
su interés principal esta puesto en la produccién, no han dejado de lado su lugar
como predicadores en el templo, con lo que consiguen una mejor posicidon en la
comunidad, sin que ello se convierta en el centro de su interés.

La visién de prosperidad encontrada en Sebastian y Alejandro, unida a la
capacidad de gestion de Manuel favorece sus liderazgos, asi como las
posibilidades en la busqueda de alternativas de infraestructura y de produccion

mejores para su propia comunidad, aun cuando no hayan logrado unirse todos en
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una sola asociacién productiva, lo cual ha intentado Sebastian, sin haberlo

logrado.

» Dinamica religiosa en El Duraznal

El Duraznal es un espacio geografico donde confluyen diversas realidades
religiosas, algunas de ellas asociadas a los procesos de migracién que dieron

origen a la comunidad.

Las religiones que conviven en ElI Duraznal son: evangélica (con
denominaciones especificas que funcionan de manera auténoma) y catdlica
diocesana; y en menor cantidad se encuentran personas catdlicas tradicionales y

testigos de Jehova.

Algunas personas evangélicas asisten al templo que esta dentro del
territorio de la comunidad, otros asisten al templo que se ubica en San Nicolas
Zinacantan, cuyo pastor es uno de los lideres de El Duraznal; otros mas van al
templo “Ojo de Aguila” que se localiza en la ciudad de San Cristébal de Las

Casas.

Los catdlicos diocesanos asisten a los templos ya sea en la ciudad de San
Cristébal de Las Casas o en sus comunidades de origen, puesto que algunos
solamente llegan a El Duraznal para trabajar la tierra durante el dia y al atardecer
vuelven a sus comunidades. Otros catélicos diocesanos trabajan toda la semana

en el Duraznal y los fines de semana se van a la ciudad.

En cuanto a los catdlicos tradicionales el lugar de referencia para el culto es
siempre su comunidad de origen, donde participan en el sistema de cargos y

continuan con el consumo de alcohol, practica que esta prohibida en EI Duraznal.

Existe una familia que habiendo vivido la expulsion de su comunidad de

origen por cambiar de catdlicos tradicionales a la iglesia evangélica,
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recientemente, se han adscrito a los testigos de Jehova, y asisten al templo en la

ciudad de San Cristobal de Las Casas.

En el Duraznal, la convivencia entre personas de distintas religiones,
generalmente es tolerante. Entre las distintas culturas tampoco se manifiestan
conflictos, ya que si bien, las personas se reconocen como de una religion o de
otra, asi como de origen zinacanteco o de origen chamula; ni la religion ni el origen
llegan a ser motivos de separacion espacial o sectorizacion comunitaria, sino que
mantienen la cohesion como comunidad por el interés comun que tienen sobre las

aguas residuales para el riego de sus cultivos.

Aunque algunas personas que viven en El Duraznal han llegado al lugar
exclusivamente por la disponibilidad de las aguas de riego durante todo el afio, se
observa que la mayoria de las personas, sobre todo los fundadores vy los lideres,
llegaron a vivir ahi debido a la expulsién de sus comunidades de origen por
motivos religiosos (como ya se ha mencionado antes, asociados a causas

econdmicas y politicas).

Las expulsiones religiosas que vivieron las personas de El Duraznal pueden

ser de tres tipos:

1. Por cambiar de religion y dejar algunas conductas asociadas a la tradicion,
como el consumo de bebidas alcohdlicas y la no participacion en el sistema
de cargos vinculado a los santos catolicos.

2. Por no aceptar la expulsiéon de otras personas. Tal como ha sucedido sobre
todo en el caso de algunos catdlicos diocesanos.

3. Por relacionarse con esta comunidad a través de la compra de terrenos, lo
cual, mencionan algunas personas, ha provocado la envidia de sus
coterraneos quienes los han expulsado aludiendo a un cambio de religidén

que en realidad no sucedio.

Un aspecto que cabe resaltar de la dinamica religiosa en El Duraznal, es

que aun cuando las personas tienen distintas religiones y conviven sin mayores
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conflictos, los discursos religiosos dominantes en la comunidad provienen de los
evangeélicos, ya que sus dos lideres principales son pastores en esta adscripcidon
religiosa. Dichos discursos religiosos tocan aspectos de la vida cotidiana: la salud,
la educacion, el uso de las aguas residuales. El control social impuesto por los
liderazgos evangélicos impide que en la comunidad: se realicen cultos a la
naturaleza (milpas, agua, sol, etc...); se ingieran bebidas alcohdlicas; se escuche
musica no religiosa (por lo menos dentro del ambito publico); y se asista a cultos

de curanderos y chamanes, los cuales son asociados con el demonio y el pecado.

En las reuniones comunitarias se observa el cambio del uso religioso del
posh (usado en las comunidades catdlicas tradicionales) por el refresco, aunque
este ultimo no tenga precisamente un significado religioso, cumple funciones
sociales, ya que para realizar un acuerdo entre familias (por ejemplo, en la
compra-venta de terrenos), quien hace la solicitud tiene que comprar y compartir
los refrescos con la familia o la comunidad con la cual realizara el acuerdo. Esto
nos acerca nuevamente a la dinamica de comercializacion de productos asociados
a acciones que se constituyen, en cierto modo, en una practica ritual de la
comunidad. En este caso, son dos familias las que tienen en la comunidad la
venta de refrescos, en la zona baja (El Ocotal), la familia de Domingo; y en la zona

alta (El Duraznal), la familia de Manuel Hernandez, el agente rural actual.

3. POSICION TEORICA Y METODOLOGICA DE ESTE ESTUDIO

3.1 Elementos relacionados con el posicionamiento teérico de la
investigadora

Para definir el posicionamiento tedrico en este estudio, se parte de la
premisa de que los hechos sélo pueden observarse a través de la teoria, pues
acercarse a los acontecimientos implica una mirada tedrica que hace posible el
planteamiento inicial del problema de estudio (Guba y Lincoln, 2000); sin embargo,

la flexibilidad encontrada en la metodologia cualitativa ha permitido replantear la
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problematica en distintos momentos del proceso de investigacion, redefiniendo los
aspectos tedricos que constituyen la columna vertebral de este estudio.

Para comenzar, es necesario reconocer que la nocién de calidad de vida se
relaciona con diversos sistemas de valores y que en cada uno de éstos, se
manifiestan ideologias que confieren a esta nocién una dimension ética. Aunque
dicha nocién implica varios aspectos de la vida, no es posible agotarlos, ni
tampoco dar a todos la misma importancia.

La investigadora es quien define los aspectos de la calidad de vida que le
parecen importantes y que en cierto modo delimitan su estudio; a la vez, las
personas que participan en dicho estudio, dan diversas ponderaciones a los
aspectos delimitados por la investigadora y en algunos casos, cuando la
metodologia lo permite, surgen también durante el trabajo de campo, otros
aspectos significativos desde la perspectiva local.

Este trabajo se centra en la perspectiva local, sin que con ello se trate de
justificar una «buena vida» en la comunidad de estudio, sino analizar la forma
como se construye la nocion de calidad de vida dentro de su contexto, lo cual nos
permitira contrastar la valoracion de la calidad de vida desde la perspectiva emic
con la perspectiva etic’®, mas que comparar y hacer valoraciones con
implicaciones éticas.

Otro aspecto cuestionable en torno a la calidad de vida se relaciona con “la
libertad de elegir’, ya que si ésta se sobreestima puede conducirnos a la
ambiguedad, debido a que “la eleccion de opciones esta determinada por las
expectativas y la vision que la gente tiene de si misma, las cuales, a su vez, estan
determinadas por valores y normas acerca de lo que las personas deben hacer’
(Nazar y Zapata, 2000). En este sentido tan solo se tomaran algunos ejemplos
encontrados en El Duraznal que nos permiten visualizar las dificultades que tiene

introducir a la “libertad de elegir” como un elemento de la calidad de vida.

B la perspectiva etic reconoce la posicion de la investigadora, del esfuerzo que en el proceso de
investigacion se realiza por comprender el fendmeno que se estudia. En este caso, se pone el
énfasis en la diferencia que se encuentra entre la perspectiva del investigador y la perspectiva
emic, donde se busca reconocer la posicion del sujeto social, cuya vida intentamos comprender.
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En esta investigacion, se pretende por una parte, confrontar los aspectos
evaluativos que se encuentran inmersos en el concepto de calidad de vida con
aquellos aspectos que conforman la nocion de calidad de vida para las personas
en EIl Duraznal. Por otra parte, aunque existe una tendencia generalizada en las
investigaciones a enfatizar los aspectos individuales de la calidad de vida, aqui se
busca distinguir los aspectos que tienen connotaciones mas individuales de
aquellos que tienen implicaciones mas colectivas.

Finalmente, se aborda el tema de la calidad de vida desde la nocién
construida por los habitantes de El Duraznal, visualizando el contexto religioso,
que mas alla del ambito metafisico da significado a las experiencias y a las
expectativas de las personas que viven en el lugar de estudio. La introduccion del
contexto religioso en esta investigacion, surge de la importancia que los habitantes
de El Duraznal le confieren a la religién, en la interpretacion que hacen de su
propia vida tanto a nivel personal como comunitario.

El objetivo tedrico no es llegar a una valoracién “exacta” de la calidad de
vida de las personas que viven en El Duraznal, sino a través de procesos
descriptivos y explicativos contrastar los elementos que forman parte de la
nocion' de calidad de vida de las personas a partir del andlisis de las practicas y

los discursos dominantes en torno a lo religioso.

3.2 Desarrollo de las categorias de analisis
La categorizacidn general’® con la cual se aborda y delimita este tema en el

contexto especifico de la comunidad de El Duraznal, es la siguiente:
A. Categorias centrales:
» Calidad de vida-buena vida.

» Religion.

¥ Cuando nos referimos a la construccion de calidad de vida que hacen las personas en El
Duraznal no hablamos de concepto puesto que no existe como tal en este lugar. Frecuentemente
se asocia a “buena vida” o a lo que las personas “buscan en la vida”, relacionado mas bien con los
ideales formados en los imaginarios de las personas que finalmente, se convierten en referencia
para la valoracion de su vida cotidiana.

" La categorizacién que aqui se presenta ha sido fruto de las observaciones realizadas en El
Duraznal y de las relaciones encontradas dentro de los discursos analizados.
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Por las caracteristicas de la comunidad (convivencia pacifica entre
personas con distintas adscripciones religiosas), asi como por las practicas y los
discursos religiosos presentes entre quienes viven en El Duraznal, el tema de

calidad de vida se aborda en este estudio, desde el contexto religioso.

En el estudio presente se distingue la perspectiva emic de la perspectiva
etic, ya que mientras en la primera se construye la propia nocién de calidad de
vida en el encuentro con los otros y con Dios; en la segunda se presenta la
participacion de quien analiza e interpreta la construccion de la nocién de calidad

de vida en su contexto religioso.

Siguiendo a Geertz (1995) se reconoce que no todos los significados tienen
connotaciones religiosas y que no es facil hacer separaciones aun con los que se
refieren a los significados politicos, ya que las formas simbdlicas pueden servir

para multiples fines.

B. Categorias que convergen en las categorias centrales:

» Elementos asociados a una buena vida (objetos-valor): se analizan cuales
son los elementos que las personas de El Duraznal asocian a una buena
vida, asi como las diferencias y similitudes que se encuentran en torno al
objeto-valor.

» Procesos asociados a la busqueda de una buena vida: se pretende
reconocer aquellos procesos que las personas asocian a su busqueda de
una buena vida, como pueden ser: el cambio de practicas religiosas y la
migracion.

» Influencia de la religion sobre el logro y la agencia de bienestar: se analiza
la mayor o menor influencia que han tenido las practicas religiosas en el
logro y la agencia de bienestar.

» El contraste entre las intervenciones externas que inciden en la comunidad

y la nocién de calidad de vida construida por las personas de El Duraznal.
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3.3 Posibilidades y limites de las diversas propuestas metodoldgicas

En los estudios sobre calidad de vida se encuentran diversos

planteamientos metodoldgicos que se relacionan con:

A. La definiciéon de indicadores y/o de categorias desde los diferentes grupos
de investigacion, tomando en cuenta los aspectos valorados dentro de este

concepto.

Tanto los estudios cuantitativos como los cualitativos evaluan los aspectos
de la calidad de vida que forman parte de la discusion tedrica; sin embargo, los
aspectos que se valoran dependen del planteamiento especifico de cada
problema. Cabe notar que en general se incluyen tanto aspectos objetivos como
subjetivos, tales como las percepciones y la estimacion de los niveles de
satisfaccion que experimentan las personas; algunos estudios también valoran las
oportunidades que las personas tienen para la toma de decisiones (Nota y col.,
2006).

Los aspectos de la vida que son valorados como parte de la calidad de vida
son: relaciones familiares, salud, finanzas, vida espiritual y cultural, contribucién a
asuntos comunitarios y civicos, actividades que realizan en su tiempo libre, apoyo
que recibe y da a los demas: de servicio y de trabajo (Brown y col., 2000). Ademas
se encuentran aspectos relacionados con la educacion, alimentacion, trabajo,
infraestructura, medio ambiente, relaciones de poder y de género, entre otros.

En este rubro, el reto que se presenta es delimitar los aspectos de la vida
que se evaluaran para determinar su calidad, dependiendo de la forma de plantear

el problema en la investigacion y de las caracteristicas de la poblacion de estudio.
B. Elaboracién de instrumentos para la recoleccién de datos.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion de la calidad de vida, algunos

han sido elaborados con la finalidad de tener una aplicacién universal, como el
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instrumento realizado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el cual
cuenta con diversas adaptaciones.

Existen diferencias significativas entre los instrumentos que se aplican en la
metodologia cuantitativa y los que se usan en la metodologia cualitativa. Por
ejemplo, en la cuantitativa generalmente se utilizan cuestionarios con preguntas
cerradas, donde las respuestas se insertan dentro de la escala de Likert,
respuestas bimodales y opciones multiples. La ventaja de la metodologia
cuantitativa es que se tiene la sensacion de certidumbre puesto que se trabaja con
numeros que son interpretados dentro de un campo limitado de opciones.

En cuanto a la metodologia cualitativa, los instrumentos utilizados tienen
mayor flexibilidad, siendo posible el reconocimiento de aspectos de la vida
valiosos para las personas que participan en el estudio. La desventaja es la
existencia de una gama de interpretaciones que tendran que ser defendidas en
medio de un sistema complejo de relaciones. Estos procedimientos metodoldgicos

facilitan la descripcion de la calidad de vida (Jokinen y Brown, 2005).

C. Estrategias en la recoleccion de datos con las caracteristicas propias de la
construccion emic (en torno a una cultura determinada) y etic (universal)
(Schalock, 2004).

En cuanto a la construccion emic, se tiene la ventaja de tomar en cuenta los
aspectos especificos que las personas valoran de su propia vida en su contexto;
sin embargo, cuanto mayor sea el contacto de la comunidad con los discursos
dominantes, la construccion emic se asemejara a la construccion etic. Un estudio
donde se contrastan ambas perspectivas, permite observar como los actores se
posicionan con respecto a los discursos dominantes.

Actualmente es importante realizar la valoracion de la calidad de vida desde
la perspectiva emic, sobre todo si se trata de grupos minoritarios, marginados o
excluidos; en este sentido, quiza lo mas valioso sea contrastar la construccion
emic con la etic.

La desventaja de la construccion etic es que quienes elaboran los

indicadores para medir la calidad de vida imponen, en cierto modo, su forma de
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valorar la vida, sin tomar en cuenta las caracteristicas de culturas presentes en las

comunidades de estudio, las cuales pueden ubicarse mas 6 menos lejanas a la

cultura del investigador.

Finalmente, toda investigacion tiene en su base una construccion etic (es

inevitable), sin embargo hay diferencia entre las investigaciones en las que se

intenta tomar mas en cuenta la valoracion de las personas que participan en los

estudios de calidad de vida; de aquellas en donde los aspectos a valorar son

definidos principalmente por los investigadores.

3.4 Posicion metodolégica

Para definir la posicion metodolégica, en este estudio se parte de las

siguientes premisas:

1)

El lenguaje tiene significado y éste se comunica por medio del lenguaje.

En este sentido Bertaux nos recuerda que los que hablan son pensantes y
lo que dicen tiene significado (Bertaux, 1993, en: Martinez, 1999).

Los discursos individuales son elaborados y reelaborados en la interaccion
social, donde se ajustan, difieren o reafirman al contrastar la visién propia
con la de los demas.

Los significados y los conceptos compartidos dependen de formas de
discurso compartidas que sirven para negociar en el dominio publico las
diferencias de significado e interpretaciéon (Bruner, 2000).

Los significados son derivados de la interaccion social entre individuos,
comunicandose a través del lenguaje y de otros simbolos significativos
(Blumer, H., 1969, en: Schwandt, 1994).

Los espacios y las maneras de conducirse e intercambiar significados son
las situaciones sociales (contextos interaccional y discursivo) en donde las y
los actores sociales generan marcos interpretativos para establecer la

pertinencia de su actuacién (Ayus, 2005).
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4) Las personas interpretan su propia realidad y le dan significado; asi mismo,
el investigador recoge dichas interpretaciones y a la vez hace su propia

interpretacion de la realidad (Blumer, 1986).

Dos premisas en donde convergen tanto la metodologia como la teoria para
el analisis de la construccion de la nocion de la calidad de vida en los habitantes
de El Duraznal, se refieren a la distincion entre las vivencias significativas (Schitz,
1993) y al intento por evitar los juicios de valor, aun cuando el mismo concepto de
calidad de vida los implique (Weber, 1973).

4. METODO

El estudio realizado es observacional, transversal y cualitativo. La dinamica
metodoldgica fue generada a partir de la aplicacion del método comparativo

constante, expuesto de manera esquematica como sigue:

. . Condiciones:
RECOLECCION PRESENTACION
DE DATOS DE DATOS
> Muestreo
tedrico.

» Saturacion
tedrica.

TEORIA

» Triangulacion

REDUCCION
DE DATOS

CONCLUSION:
PRESENTACION/
VERIFICACION

ESQUEMA 1. El método comparativo constante (Glaser y Strauss, 1967)
Esquema de Huberman y Miles (2000), adaptado por Ballinas (2007)
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Para la recoleccién de datos es necesario realizar un muestreo tedrico que
nos permita captar la diversidad de una comunidad, mientras que para la
reduccion, presentacion y verificacion de dichos datos, es importante la
triangulacién, debido a su efecto corroborativo, mientras que la reduccion y
presentacién de los datos nos permiten evaluar el logro de la saturacion tedrica.
En estos procedimientos metodoldgicos resulta imprescindible el didlogo constante

entre los datos y las teorias.

Los principales pasos que se fueron dando en la realizacion de esta

investigacion fueron:

4.1 La eleccion del lugar de estudio

El criterio de eleccién principal fueron las caracteristicas contextuales del
lugar: uso de aguas residuales para riego y la reciente formacién de la comunidad
mediante procesos migratorios, destacando las migraciones por motivos
religiosos. Los contactos previos™ a este estudio facilitaron la entrada a El

Duraznal.

4.2 La eleccién de la categoria central del estudio y de los elementos

asociados desde la perspectiva etic

La categoria propuesta fue la calidad de vida, ya que se busca comprender
desde la perspectiva de los habitantes de El Duraznal, cuales son los aspectos de
su vida valorados como positivos y/o negativos y cual es la valoracion que dan a
elementos de su vida.

Los aspectos asociados a la calidad de vida fueron: la salud, la educacion,
los procesos de migracidn, las relaciones familiares, las relaciones sociales

(incluyendo a los liderazgos comunitarios), la economia familiar, los servicios

'® La Dra. Edith Kauffer y su equipo de investigadores han trabajado en el lugar desde afios
anteriores con la tematica del agua.
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publicos e infraestructura, el entorno ambiental, la capacidad de elegir, el sentido
de pertenencia a la comunidad, los sentimientos de satisfaccion y las expectativas
de vida a futuro.

Con base en los aspectos anteriores se realizd el disefio del estudio, con

dos partes: la descriptiva-contextual y la explicativa-interpretativa.

1) La parte descriptiva-contextual se realizé por medio de la observacion

participante:

» Del lugar: en general (tipo de casas, medios de transporte, tipos de cultivos)

» De escenarios: el campo agricola, la escuela, la iglesia, el hogar, el espacio
donde se reunen y actividades relacionadas con el agua.

» De escenas: tipo de actividades (agricola, pastoreo, cuidado de los nifios,
manifestaciones religiosas, etc.) y el modo de realizar dichas actividades en

cada uno de los escenarios anteriores.

Dentro de esta parte se han tomado en cuenta aquellos aspectos

estructurales y culturales en los que dicha nocion se construye.
2) En la parte explicativa-interpretativa se realizaron entrevistas:

Estas se llevaron a cabo en los domicilios de las personas de la comunidad,
solicitando la entrevista con anticipacion. Las caracteristicas de los adultos que se
tomaron en cuenta para el muestreo tedrico fueron:

a) Sexo.

b) Edad.

c) Comunidad origen.
d) Motivo de migracion.
e)
f) Religion."

Tipo de migracion.

'" Esta caracteristica utilizada en el muestreo teérico se introdujo durante el trabajo de campo
puesto que se observo que en El Duraznal conviven personas de diferentes religiones.
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Aunque en la teoria fundamentada sugiere que el punto final de una
investigacion seria la saturacion tedrica, Martinez (1999) menciona que cuando la
red de relaciones se ha entendido, puede considerarse que se ha completado el
“analisis” y ello determina el numero de entrevistas requeridas. En este caso, se
tiene cierto grado de comprension del problema planteado, aunque siempre hay
posibilidades de mayor profundidad.

En la elaboracién del guion de entrevistas se tomaron en cuenta cuatro
ambitos:

1) Individual / Colectivo

2) Tangible / Intangible
3) Temporal (pasado, presente y futuro)
4) Espacial

Los dos primeros ambitos nos permiten ubicarnos en las tendencias

planteadas en la discusion del concepto de calidad de vida:

» Entre lo individual y lo colectivo: se integraron en el guibn ambos aspectos,
con la finalidad de reconocer si las personas de El Duraznal privilegiaban lo

individual 6 lo colectivo para la valoracion de su vida.

> Entre lo objetivo y lo subjetivo: Se integraron las dos tendencias, asociando
lo tangible a lo objetivo y lo intangible a lo subjetivo, aunque se reconoce

que en realidad no existen limites precisos entre ellos.

En este estudio se privilegia el aspecto local, por lo tanto, fue necesario
reconocer los limites espaciales y temporales para definir las implicaciones que
estos ambitos tienen en la construccion de la nocion de la calidad de vida desde la

perspectiva de las personas que viven en El Duraznal.

En la elaboracion de los instrumentos para la recoleccidon de datos se partid

del marco teodrico de la calidad de vida.
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4.3 La entrada a la comunidad

La primera visita'® a El Duraznal, fue realizada con la finalidad de solicitar la
autorizacion formal para el ingreso a la comunidad (10 de noviembre del 2005). El
contacto que nos facilitd esta visita fue Sebastian Gémez Pérez (hijo de Domingo,
fundador de la comunidad). Después de explicarle el motivo de nuestra presencia,
nos orientd hacia el agente rural, quien podria autorizar el inicio del trabajo de
investigacion en este lugar.

Llegamos a la casa de Antonio Gomez Shilon (agente rural que termind su
periodo en febrero del afo siguiente), al cual expliqué el motivo de la visita.
Antonio, después de escuchar, pregunto si nuestro estudio tendria algun beneficio
econdmico para ellos. La respuesta fue que no, asi es que en ese momento me
parecio que seria dificil que me dejara trabajar ahi; sin embargo, volvi a explicar
que el beneficio del estudio seria que la comunidad tuviera un mayor conocimiento
de su propia realidad. Le expliqué que las entrevistas se harian tanto a hombres
como a mujeres, de distintas edades. El agente rural preguntdé qué tipo de
cuestionamientos se harian, a lo que respondi por medio de ejemplos: como viven
en El Duraznal, qué opinan sobre los cambios que han ocurrido en ese lugar,
cémo funcionan los servicios publicos con los que cuentan, como quisieran que
fuera El Duraznal dentro de unos anos, etc. Al final, Antonio comenté que las
preguntas le parecian bien puesto que no agredian a nadie.

Nos despedimos haciendo el compromiso de que la siguiente semana
llegaria para presentarme con las personas de la comunidad que se pudieran
reunir.

La siguiente visita' fue el 16 de noviembre del 2005, donde esperaba
presentarme ante la comunidad, sin embargo, Antonio nos condujo a la casa de su
tio: Manuel Gémez Celestino. Durante la platica reconocimos la importancia de

Manuel dentro de la comunidad de estudio, asi como para la aprobacién de

'® Alas primeras visitas a El Duraznal, me acompanié el Lic. Juan Carlos Velasco, técnico de la
linea de Género y Politicas Publicas de El Colegio de la Frontera Sur.

YA partir de ese dia y en todas las visitas en las que se realizarian entrevistas, me acompané a la
comunidad Marcelina Rodriguez Hernandez, técnica de la linea de Educacion y Culturas de El
Colegio de la Frontera Sur, quien realizaba la traduccion requerida en las entrevistas.
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nuestro ingreso en ella. Sin hacer muchas preguntas, rapidamente Manuel
comenzd a contarnos su historia en El Duraznal. Con él obtuve la informacion
requerida para el muestreo tedrico?®; asi mismo, me facilité un plano de la zona

alta del lugar.?’

De este modo se iniciaron las entrevistas individuales, aclarando a las
personas que ya contabamos con la autorizacidn del agente para realizar este

estudio.

Fue hasta el 8 de febrero del 2006, cuando tuvieron la reunion para el
cambio de agente, cuando tuve la oportunidad de presentarme ante los hombres
de la comunidad y de explicar nuevamente lo que estaba haciendo y en cierto

modo, tuve que volver a pedir autorizacion para continuar.

Para hacer los contactos con las personas que participarian en los grupos
de discusion, asisti a la siguiente reunién comunitaria, realizada el 31 de mayo del
2006, donde también se encontraban personas de una comunidad vecina. Sin
embargo, pude darme cuenta que es mas dificil que las personas quieran
participar si se trata de una actividad grupal; de hecho por la falta de participantes
y la poca interaccién entre ellos, lo que se habia planeado como grupos de

discusion se convirtieron en entrevistas grupales.

En el proceso de entrada pude observar que en esta comunidad las
decisiones son tomadas por los lideres morales (que también son lideres
histéricos) mas que por la asamblea comunitaria; y que los liderazgos morales son

mas relevantes que los liderazgos ejercidos por las autoridades en turno.

* Lugar de origen de los habitantes, motivo de migracién y tipo de migraciéon (permanente,
temporal o pendular).

2! Cabe recordar que lo que comunmente llamamos El Duraznal tiene dos espacios geograficos: la
zona alta que es donde se encuentra propiamente El Duraznal, y la parte baja llamada El Ocotal.
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4.4 El proceso del trabajo de campo

En el trabajo de campo se dio inicio a las entrevistas personales, las cuales

fueron grabadas con audiocassette para su transcripcion posterior.

Las entrevistas a hombres fueron hechas en castellano mientras que todas
las entrevistas a mujeres se realizaron en tsotsil, con el apoyo de la C. Marcelina
Rodriguez Hernandez, quien posteriormente realiz6 la traduccion y la transcripcion

de dichas entrevistas.

Se realizaron las entrevistas grupales, contando con dos grupos de tres
personas cada uno. Aunque se eligieron con anterioridad a las personas que
participarian en dicha actividad, en el momento se tuvieron que hacer ajustes pues

algunas personas que habian dicho que participarian, no asistieron.

Durante algunas visitas se hicieron tomas de video de distintas actividades
realizadas por las personas de la comunidad, en donde se observa el contexto

ambiental.

Se entrevistaron a los maestros, con la finalidad de tener elementos para
una mejor comprension de los aspectos que conforman la nocién de calidad de

vida en las personas de El Duraznal.

El material con el que se recopild la informacion para el analisis se enumera

a continuacion:
1. Registros graficos:

» 16 diarios de campo que corresponden a los meses de noviembre del 2005
a Junio del 2006.

69



3. Registros de audio que después se transcribieron:

» 10 entrevistas individuales a personas que viven en la comunidad, las

cuales tienen las siguientes caracteristicas”:

< Sexo | Edad | Estado | Religion | Comunidad | Expulsion Tipo de
g’ (afos) civil de origen de su migracién
:;";_CJ comunidad

Z de origen

1 M 29 S E 4 SI PER
2 F 35 C CD CH SI PER
3 F 46 C E 4 Sl PER
4 M 53 C E CH SI PER
5 F 40 C E CH Sl PER
6 M 44 C E CH NO PEN
7 M 55 C CD z NO PEN
8 F 26 S E CH Sl PER
9 F 37 C E 4 NO PEN
10 H 48 C CT CH Sl PEN

CUADRO 1. Sexo: F, femenino y M, masculino. Estado civil: S, soltero(a) y C, casado(a).
Religién: E, evangélico(a); CD, catdlico(a) diocesano(a); CT, catdlico(a) tradicional.
Comunidad de origen: CH, Chamula y Z, Zinacantan. Tipo de migracion: PER,

permanente y PEN, pendular.

» 2 entrevistas a maestros.
» 1 relato de expulsion comunitaria (del lider gestor).

> 1 relato sobre la comunidad (hijo del lider gestor).

22 : . .
Los nombres de los entrevistados son reales, ya que no se observo la necesidad de

mantener el anonimato debido a que la investigacion trata aspectos de la vida cotidiana.
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» 1 entrevista complementaria.
» 1 entrevista sobre la organizacion productiva (hijo del lider fundador).

» 2 entrevistas grupales.

4. Registro de video:

» En torno a aspectos caracteristicos de la vida en el Duraznal.

4.5 Como se hizo el analisis y la interpretacion de los datos

Se hace el analisis y la interpetacion tanto desde la perspectiva emic como

desde la etic teniendo como ejes de discusion a la calidad de vida y a la religion.

4.5.1 Andlisis desde la perspectiva emic

Para este analisis se revisaron todas las entrevistas haciendo una distincion
entre los discursos de los hombres y mujeres, tomando en cuenta unicamente
aquellos aspectos a los cuales las personas confieren valoraciones positivas y
negativas. Algunos aspectos estaban previstos dentro de las preguntas que se
plantearon, por ejemplo, cuando se hace directamente el cuestionamiento sobre
qué opinan acerca de los cambios ambientales ocurridos en El Duraznal. Sin
embargo, de esta forma también fue posible observar temas emergentes que no
habian sido planteados desde la perspectiva etic, como el de la religion y su
importancia en la conformacién de la nocidbn de una buena vida desde la

perspectiva emic.
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4.5.2 Analisis desde la perspectiva etic
En el primer apartado del analisis se hace una sintesis entre los hallazgos

obtenidos desde la perspectiva emic y la perspectiva etic.

La dinamica y el engrane tematico para la primera parte del analisis, se

presenta en el siguiente esquema:

Cambio de religion

\ 4
Conformacion de
los liderazgos
religiosos

Vida-salud

A

Cambios de actitudes
y conductas en las

personas

\

Influencia de los lideres /

en la comunidad

ESQUEMA 2. Relacién entre los subtemas abordados en el primer apartado

En el segundo apartado del analisis se relacionan los procesos de

migracion diferenciados con sus repercusiones en el logro de bienestar.

La dinamica de este apartado se sintetiza en el siguiente esquema:

Logro de
bienestar

Aspectos que se analizan:
» Lo econdmico-productivo
» Lainfraestructura

» Lo ambiental

Antes Llegada a El Duraznal

Tiempo

Ahora

ESQUEMA 3. Sintesis para el analisis de la relacion entre el logro

de bienestar y la migracion.
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En el tercer apartado se hace un analisis desde la dimension de género
tomando en cuenta el tema de la agencia, entendida como la posibilidad que las
mujeres tienen de tomar decisiones para el logro de una buena vida, desde el
ambito personal, familiar y comunitario, ya que si bien, estos ambitos se
entrelazan, existen diferencias notables en la actuacion de las mujeres dentro de
dichos espacios, que se acercan a lo privado (personal-familiar) o a lo publico
(familiar-comunitario). En este apartado los datos se obtuvieron de la observacion
y de los dialogos no estructurados con diversas personas en la comunidad,
especialmente se intenta poner atencién a los discursos y a la participacion de las

mujeres en El Duraznal.

El cuarto apartado es un acercamiento a las expectativas de vida, a través
del guion de entrevista, donde se insertd la pregunta concreta sobre lo que ellos

esperan a futuro.

Hasta aqui, se ha abordado el tema de la calidad de vida y religion desde
diversas aristas, poniendo el énfasis en el analisis diacrénico, algunas veces de

manera mas explicita y otras de manera implicita.

Hacia el final del analisis, se hizo una sintesis esquematica para dar paso al
ultimo apartado, que se convierte en una reflexion sobre las intervenciones
externas en materia de calidad de vida y su repercusion en la construccion de la
nocion de buena vida de los habitantes de El Duraznal. En este apartado, surgen
los temas de la economia-créditos, salud y educacion, donde se repiten
frecuentemente discursos homogeneizantes que parecen tener una sola respuesta
a las diversas preguntas que emergen de las realidades locales, sin embargo,
cuando nos acercamos al caso de El Duraznal se ha querido confrontar los
discursos hegemonicos-dominantes con los discursos que se construyen en la

comunidad de estudio.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS DATOS

En el andlisis se combina lo descriptivo con lo interpretativo, siendo el eje
de discusion la calidad de vida y la religion. Este apartado se abre con el tema de
la salud y religion dentro del marco de lo que las personas llaman «buena vida»,
pasando del analisis que pone el énfasis en los elementos emic al analisis de los
elementos etic, mediante la reflexion teodrica sobre la calidad de vida, donde

convergen aspectos temporales y situacionales (apartados del 2 al 4).

De este modo se llega a la elaboracion del esquema que se presenta en el
apartado 5, el cual es una sintesis que facilita el paso hacia la confrontacion de los
discursos externos en torno a la calidad de vida y la construccion comunitaria de

una buena vida.
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A continuacion se presenta de manera esquematica el camino que se ha de

recorrer en este apartado:

2

Logro de bienestar y
proceso de migracion

1

Religion y Salud:

fuente de «buena vida
u «buena vida» Agencia de bienestar y

religion desde la dimension
de género

4

Expectativas a futuro

—

5

Sintesis esquematica

6

«Buena vida» desde la perspectiva de los habitantes
ante las intervenciones externas a la comunidad
relacionadas con la «Calidad de vida»

ESQUEMA 4. Apartados analiticos desarrollados en esta investigacion.

En la primera parte del esquema se nos muestra al apartado 1, separado
de los apartados 2, 3 y 4, debido a que el primero enfatiza la emersion emic de la
religion, mientras que en el lado derecho se encuentran las secciones que

subrayan la construccion etic.

En el primer apartado, se exponen aquellos aspectos de la vida de los

habitantes de El Duraznal, a lo que les confieren una valoracion positiva o
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negativa, observando la importancia que tiene la religion en dicha valoracion,
sobre todo de quienes han cambiado de la religion catélica tradicional a la
evangélica.

En los dos siguientes apartados se introduce el término de bienestar: por un
lado, al analizar las condiciones de vida impactadas por el proceso de migracion
forzada que ha vivido la mayor parte de la poblacion que reside en El Duraznal,
entre quienes se encuentran los lideres morales de la comunidad; y al mismo
tiempo se compara el proceso de migracién forzada con el de migracién no
forzada. Por otro lado, al hablar de la agencia de bienestar entre las personas de
El Duraznal, se analizan las diferencias relacionadas con el género, en lo que se
refiere a la capacidad que las personas tienen dentro y fuera de la comunidad para
ser agentes de cambio de su entorno.

Uno de los aspectos que han sido valorados dentro de la calidad de vida es
la visién a futuro, lo que se asocia con las posibles opciones sobre las que una
persona puede decidir.

En el quinto apartado se hace una sintesis esquematica de aquello que las
personas valoran en El Duraznal y de la manera como se relaciona la calidad de
vida y la religion dentro de un contexto complejo.

Finalmente, se presenta el posicionamiento de la comunidad frente a las
intervenciones externas en torno a algunos aspectos de la calidad de vida: salud,

economia y educacion.

5.1 Salud y religiéon: fuente de buena vida

En este analisis, la Unica categoria que se puede considerar con una
valoracion emic es la religion, ya que en el guidon de entrevista no habian
preguntas especificas relacionadas con este aspecto, unicamente dentro de los
datos generales se preguntaba sobre la religion a la que pertenecen. Sin embargo,
durante el trabajo de campo, se observé que los entrevistados fueron asociando la

religion a los diversos aspectos de su vida, en particular a la salud y a las
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conductas que les permiten tener condiciones sociales y econdmicas valoradas

como mejores.

En este apartado se analizan algunos discursos, asi como los cambios de
actitudes y conductas relacionadas con la conversion religiosa. Tanto los
discursos, las actitudes y las conductas reconfiguran la vida de las personas en El

Duraznal, influyendo de manera especial, la presencia de los lideres morales.

Para el desarrollo de este apartado se presentan tres partes:

1. El cambio de religién: la busqueda de salud-vida. El cambio de religion del
catolicismo tradicional a una adscripcion evangélica tiene rasgos comunes
entre los habitantes de El Duraznal. Dichos rasgos se analizan desde la
perspectiva emic.

2. La influencia de los lideres morales en los discursos dominantes en torno a
una «buena vida» entre los habitantes de El Duraznal. Los discursos
dominantes que se han generado desde los liderazgos morales han tenido
impacto en la construccién de la nocién de «buena vida» en la comunidad
de estudio; con variantes mas o menos cercanas a dicho discurso,
dependiendo del tipo de migracion y de la adscripcidn religiosa a la que
pertenecen. Se observa que el discurso individual mas lejano al dominante,
es el de las personas que combinan la migracion pendular con la
adscripcion religiosa catdlica diocesana.

3. La influencia de la religion en la construccion de la nocion de «buena vida»
a partir del cambio de las actitudes y conductas de los habitantes de El
Duraznal, donde se presentan rasgos comunes entre las adscripciones
evangélicas y catdlicas diocesanas, excepto en el aspecto de salud, lo cual

analizaremos mas adelante.
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5.1.1 El cambio de religiéon: busqueda de salud-vida

En los pueblos mayences de Los Altos de Chiapas, se observan practicas
religiosas asociadas a la busqueda de salud, no solo dentro del contexto del
catolicismo tradicional, sino también en las diversas adscripciones religiosas, en
las cuales, la ausencia de enfermedad se presenta como una ventaja frente al
catolicismo tradicional, lo que en muchos casos se convierte en el motivo para el
cambio de religiéon. Aunque en las diversas adscripciones religiosas, los métodos
terapéuticos son diferentes a las practicas de los catdlicos tradicionales, sin
embargo, la légica de curacion y la defensa de una enfermedad presentan algunos
rasgos tradicionales (Pitarch, 2004).

La valoracion de la salud como parte fundamental para una «buena viday,
asi como las dificultades econdmicas para acceder a los servicios de un curandero
0 a la medicina alépata, condujeron a las personas que migraron hacia El
Duraznal a encontrar otra alternativa de curacion, en este caso: la conversion
religiosa hacia adscripciones evangélicas.

La conversion religiosa gracias a una sanacion milagrosa esta ampliamente
documentada entre los grupos mayences (Fernandez, 1993 y Kovic, 2001, en:
Pitarch, 2004). En general, la conversidn hacia una adscripcidon evangélica u otras
adscripciones protestantes aparece para las personas y las familias
pertenecientes a grupos étnicos mayences, en Chiapas, como una posibilidad de
salud, mas efectiva que la ofrecida por las religiones que se apegan a la
«costumbre o tradicion» (Otis, 1998).

Se presentan dos relatos, en torno a la experiencia del cambio de religion
relacionada con la salud-vida, en el contexto de los grupos domésticos de los dos

lideres de la comunidad:

Relato 1:
«Al principio cuando entramos en la religion, yo no queria entrar en la
religion, porque utilizabamos el curandero, entonces me enfermé, me dio

locura 7 anos, pura calentura tenia en la cabeza, no podia tortear, no podia estar
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en el sol, ni estar en el frio, se siente asi de tamafio mi cabeza, como alguien esta
hablando asi en secreto, por esa razon que entramos en la religion a escuchar la
Palabra de Dios, mi esposo me convencio, que Si voy a entrar en la religion que
con eso me voy a salvar o sanar por mi enfermedad, bueno yo no queria aceptar,
como habla la gente que no sirve entrar en la religion, pero como estaba yo
enferma tuve que entrar, pero no me sané luego porque no aceptaba la
Palabra de Dios, hasta a los 7 meses empecé mejorar... ahora ya no utilizamos
curandero, solo hacemos oraciones, asi como se murio en la cruz, tir6 su sangre,
ahora decimos, derrama tu sangre por nosotros, porque dice en la Palabra de
Dios, estas salvo y sano si cumples mi Palabra... por eso asi lo tenemos
credo y cumplido la Palabra de Dios» (Maria, 50 afios, evangélica, esposa del
lider fundador).

Relato 2:

«...cambiamos la religion por la enfermedad, si... tenia yo un mi hijo,
tenia como 2 arfios cuando murio, si, empezd la enfermedad como a la edad de un
ario...tuvimos como 15 dias de hospital regional...nada, estuve yo en clinica de
campo... nada, no hay nada, no hay salvacion ahi..., bueno, entonces volvi otra
vez con un espiritista en San Cristobal, fue asi que me pidié 350 pesos, pero era
gran dinero en 1990, y no sana, hasta vendi una hectarea, de regreso de San
Cristobal: jya va a morirl.... ahora si ya esperemos en Dios cuando se lo va a
llevar, cuando muere, ya no tengo nada, le dije a mi esposa... como ya no
tengo dinero... yo le dije asi, o ;sabe usted?... me ha comentado mi pagado... él
también vino en una religion, dice que su hijo estaba grave de enfermedad, pero
cuando entraron en una iglesia, €l lo llevo cargando y lo regres6 caminando. ... asi
me dijo, le dije a mi esposa...entonces vamos a verlo... mi esposa dijo mejor
vamos con don Domingo, que esta viviendo cerca.....vete pues, le dije.... pero
vamos, me dijo... no yo no voy, porque yo no estaba pensando de cambiar de
religion, como era yo muy religioso, pues, de catédlico, si tengo muchos
compadres... si voy a esa religion como voy a perder mi costumbre... vete

pues, le dije a mi esposa... cuando regreso le pregunté, y ¢;qué dijo don
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Domingo?... no dijo nada, oraron a Dios y asi no mas... pero don Domingo quiere
que tu vayas... ah no, yo no voy... no, él me dijo que si, mafiana vamos a ir,
manana pero temprano... ah! entonces qué le haré?... casi no dormi en la noche
pensando pero voy o no voy, ;qué le hago?....yo no queria que me vieran...
pero fui a su casa y cuando llegue me pregunto: ¢va usted a aceptar?.... como no,
si, yo voy a creer, de por si yo sé, le dije, el Senor Jesucristo lo mataron,
murié por nuestros pecados, como era yo sacristan alla también en la

Iglesia, yo lo sé...» (Hombre, 49 afios, evangélico, lider gestor).

En los relatos anteriores, sobresale la aclaracién que hacen las personas en
torno a su paso de la religion catélica tradicional a alguna adscripcién evangélica,
donde manifiestan que ellos no pensaban cambiar de religién, lo cual parece una
manera de justificar o aminorar la tensiéon provocada por la ruptura con las
tradiciones que los vinculan con sus antepasados, expresando a la vez, la tension
interior con la que se vive la separacién tanto de sus costumbres (incluyendo a la
organizacion social) como de las personas en sus comunidades de origen, que en
algunos casos son familiares cercanos.

Los relatores manifiestan que la motivaciéon que tuvieron para el cambio de
religion es la necesidad de conseguir la salud personal o de un hijo. Dicho cambio
es paulatino, puesto que aceptar la Palabra de Dios implica el cambio de conducta
y de actitudes, asi como de disposiciones interiores. En este sentido, aunque
existen cambios externos, los evangélicos honran a Dios para mantener su salud,
igual que en la religion catdlica tradicional, sin embargo, los rituales protestantes
son mucho mas sencillos que los tradicionales (Otis, 1998).

En cuanto al contenido teoldgico entre la fe que antes profesaban y la de
ahora, no se presentan cambios, y ellos mismos expresan su continuidad en el
cristianismo.

Dentro del catolicismo tradicional no existe una separacion entre el ambito
religioso y secular, ya que las organizaciones sociales y politicas se relacionan
con el sistema de cargos religiosos que tiene como actividad principal el cuidado

de los santos y sus festejos (Rivera y col., 2005), dinamismo en el cual surgen las
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relaciones de compadrazgo. Es aqui donde la conversion representa una ruptura
con el orden social establecido, generando tension entre los conversos y sus
coterraneos, llegando en algunos casos, a manifestaciones violentas, que
culminan con la expulsion de los conversos, de sus comunidades de origen.
Inclusive cuando algunas personas de El Duraznal han vivido dicha experiencia,
ellos relacionan el cambio de religion con la disminucion de sufrimientos,
enfatizando que creer en Dios dentro de una adscripcion evangélica, tiene como
consecuencia contar con salud, lo cual se asocia mas con la confianza en el poder
protector de Dios que con los agentes bioldgicos.

En cuanto a los habitantes de El Duraznal que son catélicos diocesanos,
aunque han cambiado su conducta, no reconocen un cambio de religion,
probablemente porque en muchos casos tienen un mismo espacio fisico de culto o
porque sus creencias con relacion a la persona de Jesucristo no cambian en lo
sustancial o por ser un discurso predominante en la evangelizacién catdlica
diocesana. Sin embargo, también algunos catdlicos diocesanos han sido
expulsados de sus comunidades, manifestando que las expulsiones se deben al
hecho de no estar de acuerdo con las expulsiones de evangélicos y a la envidia
que las personas de sus comunidades de origen tuvieron al saber que ellos habian
comprado terrenos en El Duraznal. Los catdlicos diocesanos ademas de no
reconocer un cambio de religion con respecto al catolicismo tradicional, tampoco
manifiestan una relacion directa entre la salud y la fe en Dios.

Los discursos religiosos son extensos en las personas que se encuentran
mas cercanas a los lideres morales, quienes tienen su residencia permanente en
El Duraznal. Las personas que tienen una migracion pendular manejan menos el
discurso religioso asociado a la salud, mientras que los catdlicos diocesanos
expresan una menor renuencia al uso de medicinas y no manifiestan dependencia
entre la salud y su adscripcion religiosa:

«Porque es nuestra felicidad en la vida cuando escuchamos la Palabra
de Dios, si no recibimos orientacion, consejos, nunca llegamos saber como llevar
un camino bueno» (Petrona Marcelina Hernandez De la Cruz, 35 anos, catdlica

diocesana, migracion pendular).
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Aunque en El Duraznal se presentan los casos de personas catdlicas con
un discurso religioso distinto del de las personas evangélicas, en el ambito publico
dominan los discursos generados desde la experiencia de los lideres morales de
la comunidad.

Para los habitantes de El Duraznal, uno de los aspectos mas valorados de
su vida es la salud, y ello aparece también como uno de los elementos mas
valorados en torno a la calidad de vida, dentro de la discusion académica, donde
ha surgido el término relacionado especificamente a la salud, dando origen a
numerosas investigaciones.

En este caso se observa que la forma de obtener salud en la comunidad de
El Duraznal esta asociada a la adscripcion religiosa y a los discursos que desde
los lideres religiosos se construyen, como veremos a continuacion. Por lo tanto,
una de las formas como la religion impacta a la construccion de la nocion de la
calidad de vida es a través del ambito de la salud-enfermedad. A su vez, en el
caso de la conversion a una adscripcion evangélica la busqueda de salud se

convierte en la primera causa de cambio de religion:

«Entran a escuchar la Palabra de Dios, por querer sanar, y no se salvan a
veces de la enfermedad porque no lo creen bien» (Petrona Marcelina Hernandez
De la Cruz).

La salud recuperada por medio de los curanderos y la obrada mediante la
oracion cristiana tienen en comun el rasgo del sacrificio. Mientras en el catolicismo
tradicional se hacen ofrendas de animales, en los discursos de las personas
evangelicas de El Duraznal, al hablar de la consecucion de la salud, las personas
hacen referencia a la muerte de Cristo, a su sacrificio, a su sangre derramada; con
lo que ahora, la proteccidon es mejor, ya que no son los animales ofrecidos dentro
del ritual tradicional los que les brindan proteccion, sino algo mas poderoso que es
el sacrificio de Jesucristo. De manera semejante sucede con la transformacion de

las ofrendas del Antiguo al Nuevo Testamento para obtener la Salvacién, el paso
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del uso de ofrendas de animales a la ofrenda de Jesucristo que se actualiza en la
practica evangélica mediante la oracion, hace posible que el creyente una su vida
a la vida de su Salvador. En el catolicismo diocesano, ademas de vivirse el
misterio de la Salvacion en la oracion, dicho misterio es actualizado de manera

especial, en la celebracién Eucaristica.

5.1.2 Influencia de los lideres en los discursos dominantes en torno a

una «buena vida» entre los habitantes de El Duraznal

En el Duraznal, no existe una asociacion directa entre los cargos religiosos
y los civiles, puesto que la mayor parte de las personas vivieron la ruptura con el
sistema tradicional en sus comunidades de origen y conviven personas de
diversas adscripciones religiosas (todas cristianas); sin embargo, existen discursos
dominantes generados desde el ambito religioso que influyen de manera
significativa en la elaboracion que las personas hacen de su propia vida en la
comunidad. Los discursos dominantes se han conformado a partir de la influencia
que los lideres ejercen sobre la comunidad, por ejemplo, cuando mencionan que
en la comunidad de El Duraznal casi no se enferman, y asocian el hecho a la
proteccién divina. Los dos lideres morales de EI Duraznal son pastores
evangélicos, cuyo liderazgo esta relacionado con el tiempo de llegada a la
comunidad (lider fundador) y con la capacidad de relacionarse con agentes
externos (lider gestor).

En EI Duraznal, el ejercicio del poder tiene manifestaciones diferentes a las
que se presentan en las comunidades tradicionales, ya que en las ultimas, son
muchos los ambitos de la vida que pasan por el consenso comunitario mediante
reuniones frecuentes y el sistema de cargos. En El Duraznal se realizan tres o
cuatro reuniones al afio, donde se discuten asuntos relacionados con las aguas de
riego, la educacion y la cooperacién econémica para mejorar las condiciones del

lugar. Aunque dentro de las reuniones comunitarias en El Duraznal no se tratan
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las cuestiones religiosas, la palabra de los lideres influye sobre las decisiones
comunes; ademas, en el ambito comunitario informal y cotidiano, el discurso
religioso de los lideres, se convierte en un elemento importante para la
elaboracion que las personas hacen de su propia nocion de una buena vida, sobre
todo en el ambito publico; esto se observa, por ejemplo, en la poca importancia
que tiene la gestion de servicios de salud para esta comunidad, debido a que los
lideres niegan el uso de medicinas y confieren la curacién a la fe en Dios, por lo
que nadie menciona que dichos servicios se requieran en El Duraznal. Ademas de
la influencia sobre el tema de la salud, el discurso religioso de los lideres genera
un efecto de control social en otros temas del ambito publico comunitario, por
ejemplo, en la comunidad de estudio se prohibe la ingesta de bebidas alcohdlicas
y la escucha de musica no religiosa. Del mismo modo, se observan elementos
coercitivos ante la labor de los docentes, quienes no pueden llevar a los alumnos
fuera del espacio “seguro” que representa la comunidad, pero tampoco se les
permite realizar fiestas civicas en las instalaciones escolares.

Es interesante observar que los liderazgos en la comunidad de El Duraznal,
se han generado simultaneamente dentro del ambito social como del religioso. En
este ultimo, se pone de manifiesto la investidura simbdlica que se les confiere a
los lideres, a partir de relatos en donde se resalta la presencia de Dios en sus

vidas, quien de manera extraordinaria, los libra de algun mal:

«Orale jéchenlo! jsil -gritando todas las personas, todas, jpégenlo! dicen-
pero yo con la gracia de Dios, no me tocaron, entonces como yo ore, estoy
orando: entonces mire usted Sefior, como usted cuando estuviste en la tierra,
sufriste bastante, cargaste tu Cruz y todo, entonces asi estoy yo ahorita, tu dijiste
Padre mio, si usted permite que les pegaran ellos, esta bien, pero mientras que
tu no permites, solo el diablo que manda: jno manda!, porque aqui lo sé tu
palabra que tu lo venciste en la Cruz, y ya no tiene fuerza -asi estaba yo
diciendo, pero ya mi corazon pues-. Ah! vino un sefior diciendo: puta madre,
pinche Manuel - y me pego pero no, no me pudo pegar €l, no sé dénde paso,

diablo no sirve pa’ nada, porque lo sé, diablo que trae ese sefior y ha vencido
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todo la sangre de Jesus y asi te lo digo-. Ni me pudieron jalar ni tan siquiera, nada,
estaba ahi parado, pero estaba orando, orando, orando, orando, también ahi...»

(Don Manuel, lider gestor).

«Cuando compramos (este terreno) todavia habia culebras grandes,
ademas es montafia cuando lo comproé, hay un cerro mas alla, no lo vio mi papa
cuando sale una culebra grande que lo mordio, le mordié aqui en la mano, como
Sus comparieros o sus tios de mi papa decian que no tarda sélo dos horas se
puede aguantar y que va morir mi papa, asi le dijeron, pues como mi papa ya
creia en la Palabra de Dios, no nos puede hacer ningun mal a cualquier
animal en la tierra dice la Palabra de Dios: el que cree en Cristo sera salvo dice
la palabra que nosotros esc,uchamos. Entonces cuando mi papa le mordi6 la
culebra, le dijo a los que acompariaban: con esto no me voy a morir ni me voy a
enfermar tampoco se hincha, se va a curar porque creo en la Palabra de Dios
Vivo. El me va curar, ahi lo ven que no voy a morir -te vas a morir mejor vamos,
vamos al hospital, que te curen, o vamos buscar curandero- le dijeron. No quiso,
no le paso nada a mi papa estaba bien. En otra ocasion, en una visita que hizo a
otra comunidad, le dispararon una bala....pero por la Palabra de Dios, lo saco
con su mano, lo arrancé con su mano... tampoco fue al doctor, estuvo bien...»

(Rosa, 26 afios, soltera, hija de Domingo, lider fundador).

En los dos relatos en torno a los lideres religiosos, sobresale la relacion
entre la aceptacion de la Palabra de Dios y proteccion fisica ante agentes daninos.
Los relatos de los lideres se ven reflejados en los discursos cotidianos que las
personas evangélicas construyen, en torno a la proteccion fisica que reciben de
Dios; aunque dichos discursos son presentados de manera menos extraordinaria

que en los relatos de sus lideres:
«... entré en la religion y cumpli lo que dice la Palabra de Dios... entonces

cambié mi vida, sobre todo mejoré mi forma de ser, y me siento bien, cuando

estaba en mi comunidad me enfermaba mucho, me dolia todo el cuerpo, me dolia
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mi brazo, me dolia mis pues en todas partes, se enfermedad mis hijos en cualquier
enfermedad, ahora ya cambié mi vida, cambié mi forma de ser, y nos mejoramos
de salud... ya no nos quejamos de enfermedad, sin dolor ni nada, nos sentimos

bien...» (Juana Gomez Pérez, 46 afos, esposa de Manuel, lider gestor).

En el caso de los lideres religiosos, la proteccion fisica se relaciona con un
estado de misticismo que les permite orar y creer en momentos criticos, con lo que
consiguen evitar dafios que otros pudieran ocasionarles, por lo menos, eso es lo
que los lideres elaboran en sus discursos, puesto que en realidad, por ejemplo,
Manuel (segun testimonio de sus hijas), si recibié golpes por parte de sus
coterraneos en el momento de ser expulsado de su comunidad de origen. Sin
embargo, en el ambito comunitario se reproduce la idea de los lideres con una
investidura simbdlica distinta del resto de la poblacidén, con repercusiones mas alla
del ambito religioso.

Las demas personas de El Duraznal, aunque manifiestan su confianza en
un Dios protector, ponen el énfasis en la practica ascética relacionada con las

actitudes y conductas de las mismas personas.

5.1.3 Influencia de la religiéon en la construccion de la nocion de
«buena vida» a partir del cambio de las actitudes y conductas de los

habitantes de El Duraznal

Como se ha visto, existen diferencias discursivas entre las personas de
adscripcion evangélica y las catdlicas diocesanas que viven en El Duraznal, sin
embargo, un aspecto comun a ambas adscripciones religiosas, es el cambio de
actitudes y conducta, observando diferencias con respecto a los catdlicos
tradicionales, principalmente en cuanto al consumo de posh®: del consumo al no
consumo; asi como en el cambio de las practicas religiosas asociadas a la

proteccién de su vida: del curanderismo a la oracion cristiana.

» El posh es una bebida alcohdlica producida a partir de la fermentacién de maiz, la cual tiene un
uso ritual dentro de las comunidades indigenas de la costumbre en Los Altos de Chiapas.
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En el cambio de actitudes y conductas, los aspectos que enfatizan las

mujeres son diferentes a los aspectos que resultan relevantes para los hombres.

Las mujeres de El Duraznal presentan a la conversién religiosa como un

cambio de actitudes y conductas personales, observando las transformaciones

generadas en los hombres:

1.

Cambios personales generados a partir de su conversion religiosa. En este
sentido, las mujeres refieren que tienen una mejor vida debido al cambio de
su conducta, porque ahora pueden vivir en paz, puesto que al cambiar de
religion, ellas ya no dicen groserias, no pelean con su marido, no buscan
problemas sin motivo, no roban, hay respeto en su familia y con sus
vecinos, de manera especial con quienes comparten la fe:

«Si, he cambiado, porque antes que no estaba escuchando la
Palabra de Dios, era yo muy mala, hablaba de groseria, tenia enemigas,
mis vecinos, mis hermanos...me caian mal, lo miraba mal, lo provocaba,
buscaba problema sin motivos.. pero desde que entre en la religion a
escuchar la Palabra de Dios... he cambiado mi forma de ser, y mi forma
de vivir querernos entre ambos con la pareja, debemos de llevarnos y
hablarnos, tener respeto con los demas para vivir mejor, antes lo miraba
mal mis vecinos, no los respetaba, asi no mas andaba enojada sin motivos,
pero es un pecado lo que estoy haciendo, solo estoy buscando problema de
a mi misma... a la persona que lo veo mal, no siente nada, yo soy que
me quedo en problemas» (Maria Pérez Méndez, 40 afios, expulsada por

motivos religiosos).

Otro aspecto que cambia de la vida de las mujeres se encuentra en
el ambito de las ideas en torno al género, puesto que gracias a la
conversion religiosa, ya sea al catolicismo diocesano o al evangelismo,
algunas mujeres piensan que «nadie es superior en la vida: somos iguales
hombres y mujeres». Sin embargo, en la practica, las mujeres se situan

como receptoras pasivas de los consejos que reciben en su templo, y solo
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capaces de dar consejos dentro del ambito privado, en el contexto familiar o
en las relaciones con otras mujeres, especialmente a aquellas que aun no
dejan el catolicismo tradicional. En este caso, dar consejos parece ser una
manera de realizar su accion misionera.

La manera de comportarse de las mujeres en las iglesias
pentecostales y evangélicas ha sido descrita en otros estudios, existiendo
diversos matices, por ejemplo, en La Iglesia de Dios se acepta la
investidura ministerial de las mujeres, sin embargo, ello siempre bajo la
supervision de un obispo o pastor de distrito®* (Llano, 1995, en: Garma,
1997).

2. Las mujeres también observan cambios en los hombres, los cuales dejan
de emborracharse, al convertirse a la religion catdlica diocesana o a la
evangélica, teniendo como consecuencia una vida mejor para las mujeres,
puesto que el alcoholismo de los hombres representa enojos y violencia
fisica. Brusco (1995) en la investigacion realizada en Colombia sobre la
conversion evangélica, observa un avance en el posicionamiento® de las
mujeres con respecto a los hombres, incluso cuando ellas no tengan acceso
a cargos ministeriales dentro de las iglesias evangélicas. En nuestro estudio
es posible decir que las mujeres han mejorado su condicion pero no su
posicién, pues aunque tienen acceso a actividades que antes les eran
negadas (asistir a la escuela, administrar los recursos econdémicos que
obtienen de las actividades productivas que estan a su cargo), sin embargo,
no se manifiesta un nuevo posicionamiento, ya que ellas siguen al margen
de las decisiones comunitarias, productivas y religiosas, sin posibilidad de
decidir en los ambitos publicos y mixtos.

El alcoholismo, es presentado por las mujeres de El Duraznal, como

un factor que impide que los padres trabajen y ensefien a trabajar a sus

?* En el cristianismo el patriarcado es central, pues se habla de un Dios masculino que se encarna
en un ser sexuado: hombre.

 La posicién hace referencia a la ubicacién de las mujeres con respecto a los hombres y viceversa
y la condicidn se refiere a la realidad material (lo que se tiene o no).
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hijos, lo cual tiene como consecuencia la falta de recursos economicos para
mantener a su familia, ademas de que ellas ven incrementada su carga
laboral. En el discurso de las mujeres esta ausente la asociacion directa
entre la falta de dinero y la compra de bebidas alcohdlicas. Desde la
perspectiva de las mujeres, el hecho de que los hombres dejaran el alcohol
fue también en beneficio de ellos mismos, ya que al emborracharse se

exponian a la violencia fisica de otros hombres.

En cambio, los hombres, aunque reconocen que el cambio de religion
implico para ellos dejar el alcohol y el cigarro, pocos hacen alusion a los cambios
que se generaron en torno a sus relaciones con su pareja y con su familia. Los
hombres centran su atencion en los beneficios econdmicos que han tenido desde
que dejaron de tomar, puesto que ahora ya tienen dinero para invertir en la
produccién agricola, y ello ha tenido repercusiones en las condiciones de vida de
su familia; esta interpretacién diferenciada por género sobre los beneficios
economicos que conlleva la conversion religiosa (especialmente lo que se refiere
al alcohol), también es referida por Samandu (1991) en sus investigaciones con
grupos evangelicos centroamericanos. En este sentido, aunque existe un cambio
en las condiciones de las mujeres, no se manifiestan transformaciones en lo que
se refiere a su posicion con respecto a los hombres. En medio de esta realidad, es
posible reconocer que existe una mayor satisfaccion de las necesidades practicas
asi como de las estratégicas de las mujeres, vistas desde la perspectiva emic.

Dadas las diferencias entre las observaciones de los hombres y las hechas
por las mujeres ante los cambios de conducta asociados a la conversion religiosa,
es posible distinguir el papel proveedor de los hombres, mas enfocados en la
economia, mientras que las mujeres resaltan los cambios que se generan dentro
del ambito familiar, donde ellas se desenvuelven.

En general, en la conversion evangélica se insta al hombre a respetar a su
mujer, a dejar el alcoholismo y a trabajar; y aunque ello no cambie la concepcién

tradicional de superioridad masculina y sumisién femenina, sin embargo, “se
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reducen las acciones legitimadas desde esa superioridad y las humillaciones que
se han de soportar en virtud de esa sumisién” (Cantén, 1998).

Es interesante observar el cambio generado en el modo de concebir al mal,
como una consecuencia personal exclusivamente, y no en relacion con el deseo
de mal que otro pueda tener sobre la persona, lo que ocurre con las creencias de
los catdlicos tradicionales, donde se refuerza la figura de los curanderos, quienes
se encargan, a través de los ritos, de quitar o proteger a las personas de los males
que otros les transmiten, asi como de limpiar los pecados de la persona. En este
caso, la manera de concebir la enfermedad se relaciona cada vez menos con el
orden social, resaltando, en cambio, la responsabilidad individual frente a la
enfermedad.

Con la practica de la oracion cristiana como medio para obtener la salud, se
fortalece el vinculo de la religion con la construccion de la nocion de calidad de
vida, pues la salud permite que las personas de El Duraznal realicen su trabajo
agricola, obteniendo con ello, los recursos econdmicos para mejorar sus
condiciones de vida y para adquirir productos de consumo distintos a los que
obtienen en su comunidad.

Los habitantes de El Duraznal, mencionan que en el catolicismo tradicional
la practica religiosa implicaba un costo econdmico (gastos relacionados con las
festividades religiosas), que impedia la disponibilidad de dinero para mejorar sus
condiciones de vida o para consumir productos externos a la comunidad. De este
modo, se observa que las practicas religiosas influyen en la manera de construir la
nocion de «buena viday, la cual se encuentra mediada por aspectos econémicos,
tales como: la mayor o menor disponibilidad de dinero, las prioridades en cuanto a
la inversion, los habitos de consumo, etc.

Por otro lado, la disponibilidad de agua durante todo el afo, en El Duraznal,
ha facilitado el desprendimiento de las practicas religiosas propiciatorias, propias
del catolicismo tradicional, ya que ahora no piden a Dios que lleguen las lluvias,
puesto que cuentan con el rio de aguas negras para regar sus cultivos. En este
caso, la relacion con Dios no se asocia con los fendmenos naturales como ocurre

en otras comunidades de Los Altos de Chiapas.
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En sintesis, la religion influye en la construccion de la nocién de «buena
vida», algunas veces de manera directa, a través de los discursos y practicas
religiosas; mientras que en otras ocasiones, la influencia es indirecta, mediante las

repercusiones econémicas y sociales.

5.2 Logros de bienestar y procesos de migracion forzada (por

expulsioén religiosa) y no forzada

En este apartado, al hablar de logro de bienestar se hace referencia a las
condiciones de vida analizadas desde tres categorias efic: lo econdmico-
productivo, la infraestructura y el medio ambiente. Estas categorias surgen de
algunas preguntas hechas a las personas entrevistadas sobre la valoracion que le
daban a su vida de “antes” y de “ahora”. Con frecuencia, estas valoraciones son
relacionadas por las personas con el proceso de migracion. Todas las personas de
El Duraznal valoran de manera positiva su migraciéon hacia este lugar, ya sea de
manera permanente, temporal-estacional, temporal-semanal o pendular.

Si analizamos el bienestar que ha llevado consigo el proceso de migracion,
es posible definir tres etapas:

1. Condiciones de vida en su comunidad de origen.
2. Condiciones de vida a su llegada a El Duraznal.

3. Condiciones de vida actuales en El Duraznal.

En general, de la salida de sus comunidades de origen a la llegada a El
Duraznal, las personas mencionan que encontraron mejores condiciones para el
trabajo agricola. Al llegar a El Duraznal, en cuanto a las demas condiciones de
vida (como se vera a continuacion) se tuvieron dificultades; sin embargo, entre el
momento de llegada a El Duraznal y hasta el dia de hoy, los habitantes de este
lugar, han sido testigos de cambios en las condiciones de vida en cuanto a: lo
economico-productivo, la infraestructura y lo ambiental.

Las tres etapas mencionadas se analizan de manera transversal bajo el

término de “cambio”, incluido en el concepto de bienestar, el cual se entiende
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como la capacidad personal de transformar o utilizar los recursos en beneficio
propio (Sen, 2002).

5.2.1 Lo econdmico-productivo
El aspecto econdmico-productivo se analiza en dos partes, primero se

centra la atencion en el trabajo agricola, por la importancia que tiene esta actividad
productiva para la poblacion de El Duraznal. En el segundo sub-apartado se
mencionan otras actividades productivas que aunque econdémicamente son de
menor importancia que el trabajo agricola, repercuten en la vida de la comunidad

de estudio.

a) El trabajo agricola

En la migracion de sus comunidades de origen a El Duraznal, las personas
observaron dos ventajas relacionadas con el trabajo agricola: por una parte, la
disponibilidad de tierras fértiles y agua para el riego; y por otra, la existencia de
condiciones climaticas mas favorables para los cultivos, debido a la menor altura
que se tiene en EIl Duraznal con relacion a sus comunidades de origen, lo que

representaba un problema para los cultivos:

«...en Chamula no tenemos como trabajar, y si trabajamos lo mata la
helada, y se acaba la cosecha y no tenemos como tener dinero, no hay agua para
regar nuestra hortaliza, ahi muchas cosas faltan. Aqui lo que queremos trabajar y
hacer, si sale nuestro dinero, los que no quieren trabajar no tienen dinero»

(Rosa Gémez Pérez, 26 afios, soltera, hija del lider fundador).

El reconocimiento de las bondades que tiene El Duraznal para el trabajo
agricola conduce a la confirmacion del estrecho vinculo entre el trabajo y el dinero,
ya que a diferencia de sus comunidades de origen, en El Duraznal, cuentan con
agua durante todo el afio, lo que permite a sus habitantes, programar sus cultivos
estratégicamente y tener una mayor certeza del logro de la produccion y de

ingresos mas regulares.
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En cuanto al trabajo agricola, aunque tanto los hombres como las mujeres
manifiestan gusto por esta actividad, sélo las mujeres expresan que dicho trabajo
provoca cansancio fisico, sin embargo, esto no es visto como una condicién
permanente, sino como un aspecto negativo pasajero, ya que tienen posibilidades
de descansar y de esa manera recuperarse del cansancio corporal.

Al llegar a El Duraznal, los migrantes continuaron con los cultivos que
acostumbraban a tener en sus comunidades de origen, como son: maiz, frijol,
papa, habas, lechuga, repollo, cilantro, betabel, rabano y nube, entre otros. Con el
tiempo, las personas han dejado el cultivo del maiz en este lugar (algunos
siembran maiz en tierras que tienen en otras comunidades) y la tendencia se
dirige hacia el cultivo de frutas como durazno y granadilla. Aunque los cultivos que
tenian en sus comunidades de origen (excepto el maiz) siguen siendo importantes
en cuanto a la produccion, los habitantes de EI Duraznal han pasado de la
agricultura de subsistencia a la agricultura comercial. Se ha diversificado e
incrementado el cultivo de flores: nube, pompodn y margaritas. Los habitantes de El
Duraznal siguen en la busqueda de cultivos que les permitan mejores
rendimientos economicos.

La produccion agricola permite visualizar diferencias en la economia de las
familias, pues, aunque para muchos habitantes de El Duraznal, el cultivo del
durazno es deseable, la inversion requerida no esta al alcance de todos.

Dentro del trabajo agricola las mujeres tienen un espacio especialmente en
el cultivo de flores y hortalizas. En cuanto al cultivo de frutas, la participacion de
las mujeres es menor (solo en el riego y en el corte de la fruta).

En El Duraznal, existen muchas personas que son contratadas para el
trabajo agricola (“pagado”), ellos realizan sus labores en el campo bajo la
direccién del lider de la familia, y reciben los alimentos que preparan las mujeres
que forman parte de la familia que los contrata. Generalmente las personas que
son contratadas viajan todos los dias a esta comunidad, sin embargo, algunos se
quedan a dormir en El Duraznal durante toda la semana, viajando a sus
comunidades de origen los fines de semana. Todos los trabajadores son de origen

tsotsil, de diversas comunidades vecinas, y generalmente son joévenes vy
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adolescentes. Esta situacion nos permite observar que la agricultura que se
practica en El Duraznal va mas alla de la dinamica de subsistencia, donde no hay
trabajadores externos a la familia. Como ya se ha observado, otra caracteristica
de la agricultura de subsistencia que tampoco encontramos en El Duraznal es el
cultivo exclusivo para el autoconsumo.

Los habitantes de El Duraznal reconocen los beneficios que tiene el trabajo
agricola para la alimentacion de su familia: 1) de manera directa, a través del
consumo de productos como frijol y verduras; 2) de manera indirecta, por el
ingreso econdmico que genera, lo cual les permite comprar alimentos a los cuales,
en sus comunidades de origen tenian poco acceso, por ejemplo: carne, pollo y
sopas de pasta.

Otro beneficio que tiene el trabajo agricola en El Duraznal, es que los
mejores rendimientos para sus cultivos debido a la disponibilidad de agua durante
todo el ano, hace posible que los habitantes de este lugar dispongan de dinero
para invertir en agroquimicos que si bien en determinados momentos favorecen
sus cultivos, también provocan una dependencia productiva, situacion que no se
califica como desfavorable para su economia, aunque para algunos la falta de
recursos economicos para invertir en agroquimicos se convierte en una limitante
para la produccion de determinados cultivos.

Los habitantes de EI Duraznal, mencionan que uno de los motivos de su
llegada es la busqueda de tierra para cultivar: «aqui hay tierra buena y se puede
sembrar» (Rosa Pérez Diaz). Sin embargo, algunos observan que el cambio de la
fertilidad del suelo ha afectado de manera negativa a la produccion agricola: «...ha
habido cambio porque antes era muy fértil la tierra, ahorita lo sembramos ya
necesita mucho cuidado, antes crecia muy bien la cosecha, y ahora ya crece
cualquier zacate, y con mucho trabajo y cuidado, ya hay cambio, porque tanto
trabajar la tierra se cansa» (Marcelina Hernandez de la Cruz). En otro testimonio
se expresa que antes: “era muy fértil la tierra, lo que se sembraba daba buena
cosecha, muy fértil, habia mucho abono de mismo hojas de arbol que cae...

ahora ya no es igual, la tierra es amarilla sin abono” (Maria Pérez Méndez).
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En El Duraznal tanto las relaciones familiares como las comunitarias
fortalecen el trabajo agricola; sin embargo, en cuanto a las relaciones dentro de la
comunidad, se presentan diferencias notables con respecto a otras comunidades
de Los Altos de Chiapas, puesto que para los habitantes de El Duraznal, la poca
frecuencia de reuniones comunitarias, es justificada, desde su propia perspectiva,
por el hecho de que en esta comunidad, a diferencia de otras comunidades de la
region, “tienen mucho trabajo”, debido a la disponibilidad constante de agua. La
actividad productiva también justifica el hecho de no celebrar fiestas civiles ni
religiosas. En este sentido, Weber (1979) menciona la relacion que tiene la
religion protestante con el sistema capitalista, donde el trabajo se convierte en el

eje sobre el cual se configura la vida.

b) Otros trabajos en El Duraznal

Aunque muchas mujeres participan en el trabajo agricola, dicha
participacién es, en todos los casos, menor que la participacion de los hombres,
encontrando diferencias en la participacién de las mujeres de una familia y otra, ya
que en algunos casos se prefiere contratar a jornaleros para ayudar a los hombres
en el trabajo agricola. Sobre todo, las mujeres mayores se van alejando del trabajo
agricola para dedicar mas tiempo al trabajo doméstico o a la ovinocultura, las
cuales son actividades mas apreciadas por ellas; sobre todo la ultima, que parece
tener un sentido ludico, probablemente asociada con una experiencia identitaria.

La ovinocultura es una practica comun en las comunidades de Los Altos de
Chiapas, la cual continta siendo una actividad importante en El Duraznal, con la
ventaja de que en esta comunidad hay mejores condiciones de pastoreo.

Las ovejas son pastoreadas por las mujeres y por los nifios de alrededor de
10 a 12 afos, quienes también ayudan en el proceso de trasquila.

Algunos hombres, cuando vivian en sus comunidades de origen, tuvieron la
experiencia de migracion a otras partes del pais debido a la busqueda de trabajo
como peones, sin embargo dicha practica ha sido suspendida desde el momento
en el que consiguieron tierras para trabajar en El Duraznal. Aun con ello,

actualmente dos hombres de la comunidad han migrado hacia los Estados Unidos
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con la finalidad de trabajar y enviar dinero a sus familias para la construccion de
sus casas. La poca migracion de El Duraznal hacia los Estados Unidos, contrasta
con lo ocurrido en otras comunidades indigenas, especialmente del municipio de
San Juan Chamula. En el caso de El Duraznal, las condiciones econdmicas
favorables parecen atenuar la migracion hacia los Estados Unidos.

En sus comunidades de origen y durante el proceso de migracion a El
Duraznal, muchas mujeres tuvieron que tejer su propia nagua y bordar sus blusas,
lo cual se ha transformado, puesto que hoy la mayoria de las mujeres prefiere
comprar su ropa, y solo de manera esporadica bordan sus blusas. La mayoria de
las personas entrevistadas refieren que el dinero con el que ahora cuentan, les
permite comprar ropa “buena”; haciendo alusion al vestido que usaban en sus
comunidades de origen, pero que ahora es hecho por otras personas, algunas
veces a nivel semi-industrial: «Antes trabajaba yo de hacer nuestra ropa,
costuraba, bordaba mi blusa, tejia yo mi nagua... ahorita trabajo en la siembra
de cualquier cosa, sembramos un poco de flor, sembramos un poco de verduras,
papas... asi vivimos... si trabajo compro mis ropa, compro mis cosas, lo veo
bien estar trabajando, hay épocas para el trabajo cuando se termina el trabajo a
veces tejo mi blusa» (Petrona Marcelina Hernandez de la Cruz).

Antes las mujeres cargaban lefa, tanto en sus comunidades de origen
como a la llegada a EI Duraznal, practica que ya no se realiza debido al deterioro
ambiental del lugar y porque ahora cuentan con vehiculos para traer la lefia de
otros lugares. En el exterior de las casas de las familias que viven
permanentemente en El Duraznal se observa la lefa apilada; la que utilizan para
hacer las tortillas de forma tradicional. Las tortillas que llegan a la comunidad de la
ciudad de San Cristébal de Las Casas son consumidas por las personas que no
tienen residencia permanente en El Duraznal y por los trabajadores contratados.

Se encontro el caso de un hombre que vive la migracion de tipo pendular,
quien ademas de realizar el trabajo agricola, es carpintero en su comunidad de
residencia permanente, actividad que disfruta tanto como el campo.

En cuanto a las mujeres, se encontraron dos casos especiales: una mujer

que menciona que antes de llegar a El Duraznal trabajaba haciendo y vendiendo
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tortillas, o el caso de otra mujer, quien lavaba ropa ajena en San Cristobal de Las
Casas, durante un periodo de migracion intermedia entre la salida de su
comunidad de origen y la llegada a El Duraznal.

Aunque las mujeres tuvieron diversas actividades productivas para
solventar algunos gastos familiares durante el periodo de migracién a El Duraznal,
una vez que dichas familias pudieron reintegrarse al trabajo agricola, ellas
(especialmente las que son esposas de los jefes de familia) han dejado de lado las
actividades en las que tenian que salir del ambito familiar. Por lo tanto, las
actividades de las mujeres se centran principalmente en las labores del hogar, en
las cuales no participan los hombres, aun cuando la mayoria de ellas, sobre todo
las jovenes, participan en las actividades agricolas y en algunos casos en la
comercializacién de sus productos.

En el analisis en torno a lo econdmico-productivo, se observan dos niveles:

1. El nivel personal, donde se distingue la division del trabajo entre hombres y
mujeres, con la tendencia, sobre todo en las generaciones jovenes, a
diferenciar cada vez menos las actividades agricolas que corresponden a
los hombres y las que corresponden a las mujeres, sin embargo, la
responsabilidad de la actividad principal siempre recae en los hombres,
quienes toman las decisiones en torno a dicha actividad.

2. Dentro del analisis diacrénico en cuanto a las condiciones de vida familiar
relacionadas con lo econdmico-productivo se reconoce que desde la
llegada las condiciones fueron mejores que en sus comunidades de
origen, y que en el tiempo que llevan en El Duraznal, dichas condiciones
han mejorado, excepto por la disminucion que manifiestan en la fertilidad

del suelo, sin que ello represente un problema grave.

Con el cambio de religion, entre los habitantes de El Duraznal se manifiesta
una nueva ética que promueve conductas econodmicas ligadas al trabajo como
vehiculo para la prosperidad econdmica, donde participan todos los integrantes de
cada familia. En esta comunidad se presenta la tendencia a la transformacion de

los patrones de produccion y de comercializacion; ya que, mientras en algunas
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comunidades donde se profesa la religion catdlica tradicional, la produccion tiene
fines de susbsistencia, en El Duraznal (donde prevalece la religion evangélica de
los lideres), los esfuerzos se dirigen al aumento de la produccion mas alla de la
subsistencia, con el fin de lograr traspasar la comercializacion local, con lo cual se
refuerza la idea de una comunidad que busca el desarrollo, en este caso,

entendido como crecimiento econdmico.

5.2.2 La infraestructura
Las personas que viven en EI Duraznal provienen de comunidades

distintas, algunas de las cabeceras municipales y otros de los parajes de los
municipios de Zinacantan y Chamula, con distintas caracteristicas en cuanto a
infraestructura y servicios.

La mayoria de los habitantes de El Duraznal que tienen residencia
permanente cuentan con casas de concreto, sin embargo, de las personas que
tienen migracion pendular, la mayoria tienen casas de madera, pero refieren que
en sus comunidades de origen ya tienen casa de “material”. Los que tienen
residencia permanente refieren que su casa en El Duraznal es mas amplia que la
que tenian en su comunidad de origen.

El avance en las construcciones ha sido paulatino, pues a su llegada,
quienes fueron expulsados de sus comunidades de origen, tenian casas menos
confortables, hechas con nylon, lo cual fue causa de sufrimiento para ellos.

Las familias siguen utilizando la lefia como combustible doméstico para la
elaboracion de sus alimentos, aunque algunas familias cuentan con estufa de gas,
y las familias de los lideres, ademas, cuentan con horno de microondas. Las
radiograbadoras son de uso comun, sobre todo para escuchar musica religiosa.
Algunas familias, ademas, tienen television. Tanto el uso de estufa de gas como la
television son aparatos que no utilizaban en sus comunidades de origen. En la
actualidad, en las comunidades de origen también se han introducido los aparatos
domeésticos.

Las personas que habitan ElI Duraznal han visto paulatinamente la

introduccion a la comunidad de los servicios de luz eléctrica y agua entubada, asi
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como la construccion del espacio comunitario compuesto por la escuela, la casa
de salud y el templo.

Una obra benéfica para la comunidad ha sido la construccion de la calle que
facilita la entrada de los carros: «No habia, la entrada que esta alla a arriba no
habia, hasta alla en Zacualpa, de San Felipe nos dejaba, y venimos caminando a
pie, y Si queremos regresar vamos a pie caminando hasta centro de San
Cristobal» (Maria Pérez Méndez).

En el analisis de la infraestructura se distinguen dos niveles:

1. En el nivel familiar, es indispensable reconocer que las condiciones de vida
a su llegada a El Duraznal dependen del tipo de migracién que se viva.
Por ejemplo, en los que vivieron la migracion forzada se observan
dificultades iniciales en sus condiciones de vida a nivel familiar a la
llegada a su nueva comunidad; sin embargo, en los que vivieron una
migracion no forzada, las condiciones de vida a nivel familiar siempre
fueron mejorando, sin pasar por momentos criticos.

2. En el nivel comunitario, se observa que las condiciones de vida en cuanto a
infraestructura son mejores en las comunidades de origen, debido a que
son comunidades establecidas mucho tiempo antes que EI Duraznal.
Dicha situacion hace que las personas que migran diariamente prefieran
que sus hijos estudien en la escuela de sus comunidades de origen. Sin
embargo, en El Duraznal se observa la mejoria en las condiciones de vida

en cuanto a la infraestructura entre la llegada al lugar y la actualidad.

5.2.3 Lo ambiental
Hace 18 anos, en el lugar se encontraban ocotes y robles, arboles grandes

que poco a poco las personas fueron utilizando para la construccién de sus casas
y como lefia. También fue necesario abrir espacios dentro de la montafia para sus
cultivos, lo que transformo el paisaje.

Entre los animales que habitaban este lugar, se encontraban venados,
gatos del monte, conejos, coyotes y pajaros, los cuales se comian algunos

cultivos. Otros animales que se ha ido extinguiendo son las culebras, las cuales se
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asocian a la montana: «Antes era montafia... habia coyotes gritando... habian
serpientes asi de gruesos... zorrillos, ardillas, habian muchas... habian muchos
tipos de animales... con arboles grandes, no podiamos caminar, y daba miedo
porque habian muchas culebras... ahora ya esta bien, porque ya se trabajo todo,
esta sin montafia... ahora ya es pura produccion que tenemos» (Maria Pérez
Méndez).

Es interesante observar la asociacion entre las montaias y las culebras, y
el miedo que éstas causaban, lo cual se convierte en cierto modo en una
justificacion para la valoraciéon positiva de la deforestacion que las personas han
realizado en El Duraznal. La presencia de animales ponzofiosos en la montafia
hace que ésta tenga una valoracién negativa. Sin embargo, aunque el miedo
suscitado por la montafia puede deberse a un acontecimiento fisicamente nocivo
para las personas, también se puede asociar la montafia con la presencia de “los
espiritus”, algunos de ellos nocivos para las personas, segun la creencia comun
en la cosmovision tsotsil. Las presencias espirituales que se encuentran en las
montanas son quienes, desde esta cosmovision, rigen las bondades o maldades
en su vida. Por ello, es univoca la visidn negativa que se tiene en torno a la
montana, aunque en el discurso Unicamente se hace alusion al beneficio que
representa para los habitantes de El Duraznal no tener arboles, ya que les permite
contar con suficiente espacio para su trabajo agricola.

Durante el proceso de expulsion de sus comunidades de origen, muchas
personas tuvieron que dejar sus animalitos (borregos, pollos, gallinas, gallos,
guajolotes, gansos, perros y gatos), sin embargo, contaban con estrategias para
hacer menos dificil el comienzo de su vida en El Duraznal, por ejemplo, Manuel (el
lider gestor), menciona que tuvo que pedir a un familiar que sacara sus animalitos
de la comunidad para que de ahi, ellos pudieran llevarlos a El Duraznal, a través
de este mecanismo, €l logré recuperar algunas de sus pertenencias que se habian
quedado en su comunidad de origen. Actualmente las personas cuentan con
animales domésticos como los que tenian antes de la expulsion de sus
comunidades de origen; sin embargo, los animales asociados a la montafia se han

ido extinguiendo en El Duraznal.
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En cuanto a las aguas residuales, ellas tienen una valoracién positiva para
la comunidad, pues hace crecer sus cosechas, lo cual representa beneficios
economicos para las familias. Aunque en algunos casos, se reconoce que el agua
esta sucia, sin embargo, ello se combina con expresiones de conformidad ante
dicha situacién: «no podemos hacer nada.... que mandaran agua limpia pues
seria bueno, podemos sembrar cosas de comer asi limpias, pero como no hay,
pues no se puede hacer nada, seria bueno que mandaran agua limpia» (Rosa
Pérez Diaz, 36 afios, catdlica diocesana).

En este caso se observa que la solucion para el saneamiento de las aguas
se espera de parte de personas ajenas a la comunidad, y es visualizado como una
accion que tendra que venir del gobierno.

En general, las personas en El Duraznal valoran de manera positiva el
medio ambiente, asociado ya no con los arboles sino con los cultivos y las
caracteristicas ambientales propias del lugar, que les permiten tener mejores
condiciones de cultivo y con ello, mejorar sus condiciones de vida.

Dentro de las caracteristicas ambientales que son favorables en El
Duraznal, estan:

1. La mayor fertilidad de la tierra con respecto a la fertilidad de las tierras con
las que contaban en sus comunidades de origen.

2. La disponibilidad de tierra, puesto que algunos refieren que en sus
comunidades de origen cuentan con menor cantidad de tierra (debido al
crecimiento demografico) y en otros casos El Duraznal ha representado la
posibilidad de contar con algo propio.

3. La disponibilidad de agua durante todo el afo, por el uso de las aguas
residuales.

4. La menor altitud de sus tierras con respecto a las de sus comunidades de
origen, con lo que evitan el problema de las heladas sobre los cultivos. La
zona mas favorable para el cultivo del Durazno es la parte baja de El
Duraznal, donde la extension mas grande es propiedad del lider fundador y

su familia.
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La valoraciéon negativa del medio ambiente tiene que ver con aspectos
productivos, por ejemplo:

1. Las personas de El Duraznal, reconocen que entre la llegada al lugar y los
ultimos anos, se ha presentado una disminucion en la fertilidad de la tierra,
lo cual es considerado como el unico aspecto relacionado con el deterioro
ambiental (excluyendo de la valoracion negativa a la deforestacion y a la
pérdida de biodiversidad).

2. En algunas zonas de El Duraznal han tenido problemas relacionados con la
pendiente como el deslave del suelo y algunas zonas pedregosas, aunque
han superado dicho problema a través de la implementacion de cultivos

como la granadilla.

La valoracién del medio ambiente se relaciona con el trabajo, como se
expresa en el siguiente testimonio: «lo que quiero del medio ambiente es que esté
trabajado, sin trabajar estuviera triste y silencio, en cambio asi, trabajado se ve

bonito y alegre, con plantas verdes» (Maria Pérez Méndez).

En cuanto al logro de bienestar seguido de manera diacronica a través del
proceso de migracidn, es posible reconocer continuidades y rupturas, asi como
dificultades y posibilidades en las condiciones de vida en la comunidad de El
Duraznal, haciendo un intento por comprender la forma como las personas
realizan las valoraciones positivas o negativas sobre sus propias condiciones de
vida. En este apartado se puede observar que la vida en El Duraznal esta en
funcion de la actividad agricola, no en funcion de actividades recreativas ni

ambientales.
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El siguiente esquema es una sintesis de las tendencias encontradas en los
datos cualitativos sobre las condiciones de vida con respecto a lo econémico-

productivo, la infraestructura y el medio ambiente.

Logro de
bienestar

Antes de la llegada Llegada a El Duraznal Ahora

=== Economico-productivo
= Infraestructura
— Ambiental
..« Ambiental (perspectiva etic)

ESQUEMA 5. Sintesis en las tendencias en cuanto al logro de bienestar en

El Duraznal.

Las tendencias representadas en el esquema anterior, tienen como
fundamento a la metodologia cualitativa, que ha permitido conocer la perspectiva
de los habitantes de El Duraznal a través del tiempo (en términos de proceso de
migracion) mediante la valoracion de las condiciones de vida relacionadas con: lo

econdmico-productivo, la infraestructura y lo ambiental.
En el esquema 5, no se representa a la valoracion etic para lo econémico-

productivo ni para la estructura, porque los criterios de evaluacion se asemejan a

la perspectiva emic, sin embargo en lo ambiental, las diferencias son notables.
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En cuanto a lo econdmico-productivo, todos los habitantes de la comunidad
de estudio coinciden en que, desde la llegada a El Duraznal contaron con mejores
condiciones para el desarrollo productivo que en sus comunidades de origen.
Entre la llegada al lugar y este momento, se observan mejores condiciones
(recursos naturales y sociales) para la produccion, lo que repercute de manera

positiva en su economia.

La infraestructura ha sido valorada de manera distinta por los habitantes de
El Duraznal, ya que no depende solo del proceso de migraciéon sino de las
diferentes condiciones de salida de sus comunidades de origen, pero en general,
refieren que existen mejores condiciones en cuanto a infraestructura (calles
pavimentadas, casa, etc) en sus lugares de origen, aunque valoran las mejorias

realizadas en El Duraznal, sobre todo a partir de 1992, cuando llega el lider gestor.

En lo ambiental se observan diferencias entre la perspectiva de los
habitantes de El Duraznal y la investigadora, ya que la tendencia desde la
perspectiva emic, es evaluada en relacion con la produccién y la economia,
mientras que desde la perspectiva etic, los criterios de evaluacién de lo ambiental
son distintos: calidad de agua, aire y suelo; biodiversidad; presencia de especies

vegetales nativas; etc.

5.3 Agencia de bienestar y religion desde la dimensién de género

El término agencia de bienestar puede acercarse a lo que Sen (2002)
denomina libertad de agencia, sin embargo, no se pretende aqui hacer una
discusion sobre el tema de la libertad, pues existen condicionantes que no
permiten hablar de ella sino de una manera situada (Nazar y Zapata, 2000). Por
ello, en este caso al hablar de agencia, unicamente se hace referencia a las
posibilidades de eleccion que tienen las personas, las familias y las comunidades

en la busqueda de las condiciones que consideran «buenasy.
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En este apartado el tema transversal sera la dimension de género®, ya que
constantemente se hara la diferenciacion entre la agencia en las mujeres y en los
hombres. En este analisis se usaran los términos de necesidades practicas y
estratégicas de género cuando se enfatice la perspectiva emic, mientras se hara
alusion a las condicion y posicion cuando se ponga el acento en la perspectiva

etic, analizados dentro de los ambitos: personal, familiar y comunitario.

5.3.1 En el ambito personal

Es interesante ver a jévenes de mas de 25 afios aun solteros, ya que en las
comunidades indigenas la edad para vivir en pareja es menor. Sobresalen
especialmente los discursos de las jévenes, quienes al contar con una seguridad
econdmica dentro de sus familias, asocian su solteria con un mayor poder
adquisitivo y libertad para desplazarse de un lugar a otro. «porque no soy casada,
es porque no quiero, pienso trabajar, quiero vivir bien, cuando se casan, sufren
después porque no tienen dinero, sin ropa, no pueden comprar sus ropas, ahi
es donde me doy cuenta, ahora que estoy sola, todo lo que quiero comprar y lo
que me gustan, tengo que comprar, y puedo comprar, 0 Si voy a pasear en
cualquier lugar nadie me prohibe, estoy libre, es por eso que no me gusta»

(Rosa Gomez Pérez).

En otro testimonio, una joven reflexiona sobre la experiencia vivida por su
hermana, y de ese modo justifica su deseo de permanecer en el hogar aunque
llegara a casarse, en lugar de trasladarse a vivir al lugar de residencia del hombre:
«mi hermanita si es casada, pero no encontro buen marido, se separaron y se
quedd con un hijo, ahi vive con nosotros... es malo su marido, porque golpea,
trabaja de chofer y consume otras cosas, y luego busca otras mujeres, y se ve

mal... por eso no me caso, aunque me pida alguien, yo no acepto, tal si quiero

% En este texto se entiende la dimensién de género como la construccion social que nos permite
visualizar las interacciones entre las personas desde su “ser mujer” o su “ser hombre” (Lamas,
1997)
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casar pero si viene a trabajar aca en el campo, no me gusta como su esposo de

mi hermanita» (Maria Hernandez Hernandez, 20 afios, soltera).

En este testimonio la joven hace una distincién entre lo que es un buen
marido y un mal marido, ya no se trata tan sélo de casarse porque los padres lo
impongan ni porque requieran de mejores condiciones de vida, sino que ella ya
pone ciertos “requisitos” para una relacion de pareja. Finalmente la decision de
casarse 0 no, estd en sus manos; tal como es observado por Barrios-Klée y
Gaviola (2001), quienes al realizar talleres con mujeres de grupos mayences de
Chiapas y Guatemala, sefalan que en la actualidad en las mujeres solteras y
algunas con pareja existen afirmaciones como: «ahora las mujeres tienen que
estar enamoradas para casarse. Ahora pueden elegir a la pareja». Esta es una
clara diferencia entre lo que las mujeres viven en la actualidad y lo que vivieron las
generaciones anteriores en cuanto a la posibilidad de elegir sobre su vida
personal.

Aunque los jovenes (tanto hombres como mujeres) buscan mayores
libertades en algunos ambitos de la vida, ellos dependen econdmicamente de sus
padres, quienes ejercen el control econdmico, en muchas ocasiones, aun sobre
sus hijos casados: «Cuando necesito algo lo pido a mi papi y él me va a dar... si...
no estamos trabajando a parte, no tenemos dinero a parte, estamos trabajando
juntos, y el dinero juntos lo que maneja el dinero mi papa si yo quiero algo lo voy a

pedir a mi papa y el me da» (Juan Manuel Gémez Gémez, 29 arnos, soltero).

En cuanto la posibilidad que tienen las personas de El Duraznal para decidir
dénde quieren vivir, ello depende de la edad, del tipo de migracion y en gran
medida del sentimiento de arraigo que las personas con residencia permanente
tienen por el lugar. Las personas adultas tienen un arraigo distinto al lugar que los
jovenes, puesto que los mayores refieren que no estan en sus comunidades de
origen porque fueron expulsados, y que de no haber sido expulsados, soélo
vendrian a trabajar, como lo hacen muchas familias en El Duraznal. Los jovenes

hacen alusién a que ya estan acostumbrados a este lugar y muchos de ellos no
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contemplan irse a vivir a otra parte. El motivo que las personas mayores tienen
para vivir en El Duraznal, es que en esa comunidad han construido sus casas y no
quieren volver a pasar por el sufrimiento que implica comenzar de nuevo en otro
lugar: «si es que me dieran un terreno asi de gratis, sin gastar dinero ni nada, y
me dan un casa buena, si me iria a otro lugar... pero si vamos a empezar hacer de
nuevo, no voy a volver a sufrir como de antes, no» (Maria Pérez Méndez).

En cuanto a la permanencia de sus hijos en El Duraznal, los padres dicen
respetar lo que ellos decidan cuando sean grandes, pues en cierto modo también
depende de la pareja que elijan para casarse, sobre todo en el caso de las
mujeres, ya que generalmente son ellas las que cambian su residencia al lugar de

origen del marido.

5.3.2 En el ambito familiar

Dentro del ambito familiar se construyen las relaciones de género donde se
refuerzan las diferencias entre hombres y mujeres, sobre todo en lo que se refiere
al tipo de funciones y actividades que realizan para mantener la armonia familiar.
En este ambito, se encuentra el testimonio de una mujer que expresa el cambio
que ha vivido en cuanto a la satisfaccion de una necesidad estratégica desde la
perspectiva emic, o que repercute en la satisfaccion de algunas necesidades
practicas a partir de su migracion a El Duraznal:

«...ha cambiado mi vida, no es igual como antes, se ha cambiado, se ha mejorado
mi vida, estoy al tanto que salen a trabajar, si quieren comer o quieren tomar
pozol, quieren tomar café, o lavar la ropa, ya sé que soy la duena de la casa, si
quiero comer, tenemos cosas que comer y si no tengo azucar, café y otras cosas,
se compra con la misma cosecha de mis trabajadores que trabajan en el campo, si

lo venden la cosecha» (Maria Pérez Méndez).
La mujer mayor, esposa del jefe de familia, es la que organiza el trabajo en
el hogar compartiendo dichas labores con las mujeres mas jovenes que pueden

ser sus hijas o nueras; estableciendo una relacion de poder. Sin embargo, una vez
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que el trabajo ha sido distribuido, cada una es responsable de hacer lo que le
corresponde. En algunos casos, cuando son muchas mujeres bajo un mismo
techo, al terminar sus labores domésticas se reunen para tomar su café, lo que se
constituye en un espacio de convivencia femenina.

Las mujeres trabajan en el campo, sin embargo, son los hombres quienes
se preocupan por los problemas en cuanto a la produccion agricola (compra de
fertilizantes, créditos, organizacion del trabajo). Las mujeres solamente trabajan
siguiendo las indicaciones del papa o hermanos mayores, ya que los hombres son
los responsables de esta actividad. Por ello, se considera que la participacién de
las mujeres de El Duraznal, en la actividad agricola, es periférica; ya que ellas no
pueden tomar decisiones sobre lo que se sembrara o sobre las inversiones que se
haran, aun cuando algunas mujeres que se encarguen de la produccion de una
parcela y ello les permita un ingreso econémico.

Aunque existe la tendencia hacia una mayor participacioén de las mujeres en
parte del proceso productivo donde antes no participaban, en cambio, los hombres
no han incursionado en las actividades que claramente siguen siendo exclusivas
de las mujeres, como son las labores domésticas y la ovinocultura.

Al interior de las familias, se presentan pocos cambios en la division del
trabajo entre la salida de sus comunidades, la llegada a El Duraznal y la
actualidad; sin embargo, las jornadas laborales tanto de los hombres como de las
mujeres, son mas intensas. Para las mujeres, se presenta una tendencia hacia la
diversificacion de las actividades que realizan: lavar ropa, hacer la comida para su
familia y para los trabajadores, pastorear las ovejas, ademas participan en la
produccién agricola y en algunos casos hasta en la comercializacion. Los
hombres, en cambio se centran exclusivamente en la produccion agricola y la
comercializacion.

Es interesante observar el caso de la familia de don Domingo (lider
fundador), donde no so6lo contratan a trabajadores agricolas sino que también
cuentan con trabajadoras domésticas, que son indigenas de otras comunidades,
las cuales realizan algunos trabajos como lavar la ropa o hacer la comida, sobre

todo cuando es tiempo de cosecha, pues las mujeres participan en la
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comercializacion de sus productos en el mercado de la ciudad de San Cristdbal de
Las Casas, donde tienen un puesto que ellas mismas atienden. Para dicha
actividad, una de las mujeres jovenes de la familia ha aprendido a manejar los
carros (auto compacto y camioneta) para trasladarse a la ciudad.

Algunas mujeres obtienen recursos econdmicos a través de una actividad
productiva propia, que puede ser: un cultivo a menor escala o la comercializaciéon
de la lana de sus borregos. Ellas pueden disponer de los ingresos que son
producto de estas actividades, aunque no hay una division de los gastos, por lo
que los recursos obtenidos de las actividades productivas de una mujer, pueden
ser utilizados para cubrir las necesidades familiares de alimentacion y vestido, asi
como las que se generan por las actividades productivas como la compra de
insumos agricolas del cultivo dirigido por los hombres, cuando ello se requiera. El
dinero generado por el trabajo agricola del cual son responsables los hombres,
también se distribuye de acuerdo con las necesidades familiares.

Dentro del nivel familiar se pueden observar dos ambitos de analisis:

1. El ambito de lo privado: donde las mujeres pueden tomar decisiones para el
bien comun de la familia.

2. El ambito de lo publico: relacionado con las actividades productivas y la
economia, donde las mujeres no tienen poder de decision aunque ellas

participen en dichas actividades.

Varios autores (Batliwala, 1997; Barrios-Klée y Gaviola, 2001) mencionan
que existen dos factores para la emancipacién de las mujeres; por un lado, el
trabajo remunerado y por otro, la educaciéon; aunque con ello no siempre se
garantizan relaciones de igualdad entre hombres y mujeres. En el cambio de las
condiciones de vida de las mujeres de El Duraznal aparecen como factores mas
importantes: el cambio de religion y las transformaciones en las actitudes y
comportamientos que conlleva, asi como, la migracidon, que permite una
reestructuraciéon del espacio familiar permitiendo a las mujeres, mayores
posibilidades de tomar decisiones en el ambito privado. La participacion de las

mujeres en las actividades productivas aparece también como un factor favorable
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para las condiciones de género, sin embargo, en El Duraznal, la educacion de las
mujeres no es un factor notable para conseguir una mejor posicion de género en el
ambito familiar, ya que hay mujeres sin estudios formales con las mismas
posiciones de género que las mujeres que han tenido acceso a la educacién
primaria. No se observa un cambio en sus relaciones con respecto a los hombres

debido a la escolaridad.

5.3.3 En el ambito comunitario

En cuanto al ambito comunitario, las mujeres no pueden recibir ningun
cargo, y so6lo participan en el espacio publico en las reuniones para obtener el
apoyo del programa de Oportunidades. La primera razon que ellas dan para
justificar el hecho de no tener acceso a cargos en la comunidad es que no saben
leer, ni escribir, ni hablar bien el castellano. Sin embargo, al plantear la posibilidad
de que alguna mujer que cumpla con esos requisitos tenga acceso a los cargos
comunitarios, las mujeres de mas edad, volvieron a negar su posible participacion
porque no es la costumbre, aunque en el caso de las mujeres mas joévenes se hizo
visible el deseo de participar en el ambito publico. Para las mujeres mayores no es
“bien visto” que ellas participen en las decisiones comunitarias, puesto que desde
su perspectiva, son exclusivas de los hombres.

Algunos hombres llegan a ser agentes rurales municipales sin que cumplan
los requisitos de saber leer, escribir y hablar castellano; por lo que se observa que
aunque en el discurso se pone el énfasis en estos aspectos para acceder a cargos
comunitarios, en la practica no es relevante, debido a que todas las reuniones de
la comunidad se realizan en el idioma tsotsil y el castellano sélo lo usan en el
ambito extracomunitario. En este contexto, prevalece un orden comunitario donde
la participacion de las mujeres en la vida publica sigue vedada.

En cuanto a las posibilidades para mejorar su propia comunidad (por
ejemplo, la pavimentacion de las calles), las personas de El Duraznal, reconocen
la necesidad de organizacion comunitaria y de apoyo gubernamental. Sin

embargo, los énfasis estan puestos de manera distinta en ambos aspectos.
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Algunas mujeres dejan a la opinién de las autoridades de la comunidad
(hombres) la decisién sobre los problemas comunitarios: «Algunos maestros son
buenos, hay maestros malos también, son muy haraganes, y la gente no le gusta y
tienen que cambiar... las autoridades lo tienen que arreglar, ellos tienen que

opinar» (Maria Pérez Méndez).

Mientras la mayoria de las mujeres aceptan que las autoridades
comunitarias han favorecido las condiciones en las que se encuentra El Duraznal;
una mujer que tiene migracion pendular observa algunas deficiencias en el trabajo
comunitario por diversos factores: «Aunque quisieran la gente de aqui, pero es por
falta de recurso, porque no hay apoyo con el presidente municipal en San
Cristobal, no da ayuda, y hasta que cooperan, y no muy quieren dar cooperacion
porque no hay dinero, es por eso que no se hace nada, aunque quisiéramos, no
hay dinero, y luego no hay autoridad que ordene o que de idea» (Petrona
Marcelina Hernandez de la Cruz).

En el ambito personal relacionado con lo privado, las mujeres van ganando
espacios de decision, sin embargo, en ambitos donde se encuentra en juego no
solo la busqueda del bien personal sino la busqueda del bien comun, y en donde
se generan las relaciones entre hombres y mujeres, hay muy pocas posibilidades
de que las mujeres participen y tomen decisiones, el ambito publico no es
accesible para ellas.

Como ha sido comentado por Kabeer (1998), las mujeres en general,
tenemos mas posibilidades de cubrir nuestras necesidades practicas de género,
sin embargo, ello no se da de manera simultanea con la satisfaccion de los
intereses estratégicos de género. Aunque existen listados sobre las necesidades o
los intereses de las mujeres, Molyneux (1985) prefiere dejar el debate abierto,
reconociendo que la heterogeneidad de intereses que pueden existir en las
mujeres. Sin embargo, si se puede hablar de la diferencia entre una necesidad

practica y una estratégica, ya que la primera atiende a necesidades inmediatas y
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cotidianas, mientras que la segunda se refiere a las necesidades que se requieren
satisfacer para realizar transformaciones estructurales con respecto al género.

Mientras no se logre dar el paso hacia la satisfaccion de los intereses
estratégicos de género, seguira estando lejano el dia en el que se pueda hablar de
igualdad (Townsend, 2002).

5.4 Expectativas a futuro y religién

Las expectativas a futuro pueden plantearse en el contexto de la calidad de
vida como una forma de sintesis que permite reconocer cuales son las
posibilidades que las personas tienen para lograr el bienestar, en este sentido se
plantean como opciones sobre las cuales pueden elegir el bienestar a nivel
comunitario y/o personal, reflejado en el futuro que las personas desean para sus
hijos.

Cabe notar que aunque se intentd poner énfasis en este aspecto, para las
personas de El Duraznal fue dificil contestar esta pregunta, plantear la vida
proyectada hacia el futuro no parece algo comun entre ellas, menos aun, cuando
se refiere a lo personal, por lo que esta visién a futuro tuvo que ser abordada
desde la vision que los habitantes de EI Duraznal tenian con respecto a la

comunidad y a sus hijos.

5.4.1 Con respecto a El Duraznal

En cuanto a las condiciones a futuro de la comunidad, es generalizado el
deseo de contar con calles pavimentadas, pues en la actualidad solo esta
pavimentada la entrada principal. Sin embargo, en la mayoria de las personas se
observo la dificultad para plantearse como quisieran ver su comunidad en el
futuro, dejando en manos de Dios lo que vendra: «segun lo que Dios diga, Si
seguimos viviendo pues vamos a sequir sembrando los que se puede cosechar en

la tierra, sino pues tampoco no podemos decir nada» (Rosa Pérez Diaz).
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Aunque varias personas reconocen que el agua esta sucia, sin embargo, la
valoran positivamente pues apuntan que esta menos sucia que cuando llegaron a
El Duraznal, pues al principio el rio llevaba animales y en algunos casos personas
muertas. Actualmente eso no ocurre, probablemente porque los lugares estan mas
poblados y porque la gente de las colonias que riegan con las aguas residuales,
estan pendientes de limpiar constantemente el lugar donde desembocan dichas
aguas. Solo las personas con migracion pendular han podido expresar su deseo
de cambio en torno a las aguas residuales, aunque de maneras distintas:

«lo que quiero que se cambie es el agua, que se mejore y que tenga canal
para que se vaya en otro lado, esta sin canal, y la gente han pensado que se haga

un canal especial que pase el agua» (Petrona Marcelina Hernandez de la Cruz).

«... por eso no me gusta venir aqui a vivir... si... lo que pasa es que el agua
como dice pues la gente es agua sucia, lo que decimos nosotros es purificar el

agua...» (Mariano Lopez Pérez, 55 arios, catdlico diocesano, migracion pendular).

En general, en los discursos no se encuentra la asociacion de las aguas
residuales con la enfermedad, sin embargo, parece que quienes tienen residencia
permanente en El Duraznal tratan de justificar indirectamente el uso de las aguas
residuales, al asociar de manera especial la salud con la aceptacion de la Palabra

de Dios.

5.4.2 Con respecto a sus hijos

En este aspecto, los testimonios de las mujeres son los mas elocuentes:

«Quisiera que estén bien, y que vivan bien, que trabajen y que tengan
dinero, no me gustaria que sean ladrones, que no vayan en malos caminos.
Quiero que tengan trabajos buenos y que tengan buena vida» (Juana Gomez

Pérez).
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«Mi deseo de ellos, es que aprendan a trabajar y tengan que comer, Si
aprende bien a trabajar y voy a trabajar con ellos, ya cuando sean grandes, si
quieren que se ayude, los voy a ayudar de construir su casitas» (Petrona

Marcelina Hernandez de la Cruz).

«Yo quisiera que me respete, mis hijos y mis hijas, para vivir feliz, los quiero
a mis hijos, ya cuando sean grandes me van a agradecer después, tienen que
trabajar, para que nos de comer, nos de dinero y buscar nuestros alimentos,
y ellos nos van a mantener y nos diran ya no trabajes mas, te vas a cansar
porque ya estas vigjito o viejita ya no tienen fuerza nosotros vamos a trabajar nos

diran ellos también» (Maria Pérez Méndez).

En los tres testimonios se encuentra un comun denominador: el trabajo para
tener dinero que les permita comprar alimentos. Sin embargo, existen diferencias,
por un lado se resalta al hijo como persona con buenas actitudes sociales,
mientras que en los dos testimonios siguientes se enfatiza, en un caso, la ayuda
que la madre esta dispuesta a brindar a sus hijos, y por el otro, el apoyo que la
madre espera recibir de sus hijos como sefal de gratitud.

Algunos padres contemplan la migracion de sus hijos a otros lugares
también por los cambios en cuanto a los habitos de consumo: «(los hijos)... son
diferentes nuestra idea, a veces como comen aqui en la comunidad lo que comen
los padres y los nifios ya no quieren comer asi... ellos saben como van a
conseguir dinero, cobmo van a comer, como vestir, ya piensan diferente» (Maria

Pérez Méndez).

Tanto en los discursos de los hombres como en el de las mujeres, se
observa con respecto a sus hijos, una mayor libertad para que ellos mismos
decidan su futuro. Muchos adolescentes, al terminar la primaria en la comunidad,

prefieren quedarse a trabajar ahi que salir a estudiar, debido a los gastos que ello
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implica y porque aparece cierto temor a salir fuera de la comunidad para vivir?’,
pues se generan riesgos que en este momento no necesitan afrontar pues

cuentan con suficiente trabajo en la comunidad.

En el testimonio de un joven podemos ver una mayor importancia dada al
estudio de los hijos, pues visualiza que en el futuro no todos tendran posibilidades
de contar con tierras en El Duraznal, tal como ha sucedido en sus comunidades de
origen debido al aumento de la poblacién, lo cual ha sido un factor que influye en
las migraciones de esta regidn: «yo dejaria ir a mis hijos a estudiar... como la
tierra ahorita ya va acabando poco a poco.... Como ya va a vivir mucha gente...si
tenemos un pedacito de terreno, quien sabe cuantos pedacitos van a salir ya
cuando tengamos hijos... pues ya no va a salir de la tierra... entonces hay que
estudiar los nifios... para que alcance su ftrabajo...» (Juan Manuel Gomez

Goémez).

En conclusién, los dos grandes temas relacionados con la vision a futuro
son el trabajo y la educacion (asociada a la busqueda de trabajo). Aqui se observa
con claridad que la caracteristica principal de El Duraznal, sobre la cual se articula
la vida, es el trabajo agricola, por los beneficios econdmicos que conlleva dicha
actividad. Ello introduce a las personas en la dinamica de mercado, anteponiendo
su relevancia a la del productor, puesto que no se produce para cubrir las
necesidades de consumo sino que lo primordial es la comercializacion de los
productos (Weber, 1972).

7 Las personas de El Duraznal salen de la comunidad para comercializar sus productos, asistir a
sus centros de reunion religiosa y pasear, pero salvo algunas excepciones, las personas no buscan
trabajo fuera de su comunidad.
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5.5 Esquema sobre la nocién de “buena vida” en El Duraznal
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ESQUEMA 6. Sintesis de los aspectos de la vida en El Duraznal que

influyen en la construccion de la nocion de buena vida.
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El esquema anterior puede leerse a partir de la base, en donde se situa a la
religion, la cual tiene dos finalidades mas sobresalientes: por un lado, proveer al
creyente de buena salud y por otro, brindar un espacio de mayor armonia, lo que
se constituye en la motivacion para cambiar las actitudes y conductas. Dicho
cambio conduce al creyente a una mejor salud, con lo que se observa un proceso
de salud-enfermedad que tiene una comprension integral, donde los elementos
mas significativos no son del orden bioldgico sino aspectos sociales, relacionados
especialmente con las interacciones en el ambito familiar, y generados a través de
una actitud de responsabilidad personal.

La salud es valorada en funcion del dinero directamente, ya que tener salud
implica no gastar en tratamientos que resultan costosos (tanto el tratamiento
aldopata como el tradicional), por lo que en los discursos, se exalta la curacion en la
que ellos no tienen que gastar dinero (la oracion). Aunque hasta aqui se ha
asociado el cambio de religion con la busqueda de salud; esta situacion puede
relacionarse también con un «agotamiento» de las personas durante el proceso de
busqueda de la salud. Dicha situacion se manifiesta como un «agotamiento
fisico», ya que la busqueda de salud implicaba frecuentes traslados de sus
enfermos a la ciudad o a los recintos de los curanderos, que no siempre estaban
cerca; a la vez, se manifiesta un «agotamiento econémico» debido a que en
muchas ocasiones, las familias tenian que vender sus pertenencias o pedian
préstamos con la finalidad de obtener servicios de salud (ya sea a través de los
médicos 0 mediante los curanderos), lo que provoca el detrimento de la economia
familiar. La busqueda de salud implica mayores gastos en las comunidades
rurales agricolas debido a la falta de seguridad social y a las distancias que tienen
que recorrer para conseguir servicios de salud de bajo costo.

El dinero significa para las personas posibilidades de consumo no sélo de
productos que antes consumian, sino de nuevos productos ofertados en el
comercio (alimentos, ropa, calzado, material para la vivienda, electrodomésticos,

etc.). El dinero también les permite trasladarse con facilidad ya sea a sus
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comunidades de origen o a la ciudad de San Cristébal de Las Casas, a donde se
accede solamente con dinero, pues todo tiene un costo.

Por otro lado, la produccion agricola tiene una vertiente de tipo cultural,
pues las personas que viven en El Duraznal han sido agricultores desde que
estaban en sus lugares de origen, y prefieren el trabajo agricola a otro tipo de
actividades productivas a las que tienen acceso en las ciudades (por ejemplo, en
la industria de la construccién, o en el comercio informal). Sin embargo, la
actividad agricola también se realiza en funcion de la economia, ya que se buscan
cultivos que puedan comercializarse en el mercado local y en el caso de una
organizacion productiva, también mas alla de los mercados locales y regionales.
En este sentido, existen diferencias notorias al interior de la comunidad entre
quienes tienen una produccion a pequefia escala de quienes tienen una
produccién a mediana escala; asi como entre los habitantes de El Duraznal que
tienen la vision de un crecimiento productivo lento pero sin deudas, de aquellos
que prefieren los créditos, los cuales asocian a un crecimiento productivo menos
lento.

Finalmente, el fenomeno de migracién hacia El Duraznal, se integra en el
esquema como un factor que favorece la economia debido a la disponibilidad de
las aguas residuales, lo que significa mejores posibilidades de produccién. Sin
embargo, en el proceso de migracion también resulta significativo el ambito social,
que facilita la decision de vivir en este lugar, aun cuando los primeros pobladores
refieren las dificultades ambientales. El ambito social en El Duraznal es favorable
por el menor control social que existe con respecto a sus comunidades de origen
en el momento de su salida, lo que les permite la convivencia pacifica entre
diversas adscripciones religiosas. En la comunidad de estudio, el control social se
ejerce mediante los liderazgos evangeélicos, desde donde se elaboran una serie de
discursos religiosos que justifican las acciones y decisiones civiles, imponendo
una normatividad social que si bien, no tiene instancias visibles definidas (como en
las comunidades tradicionales), se manifiesta mediante la coercion simbdlica. En
este caso, el control social se centra en el aspecto principal de cohesion

comunitaria: la actividad agricola. Todos los demas aspectos de la vida, tienen
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mucho menos importancia en el espacio publico compartido por los habitantes de
El Duraznal. En sintesis, se observa la conformacién de un espacio social

tendiente a garantizar el bienestar.

5.6 Posicionamiento de la comunidad ante las intervenciones externas

en materia de «calidad de vida»

En esta seccion se presentan algunos posicionamientos comunitarios ante
las influencias de actores o ideologias externas a la comunidad de estudio.

Los temas elegidos para el desarrollo de este apartado son economia-
créditos, salud y educacién, debido a que son ambitos de interaccién entre los
habitantes de El Duraznal y los actores externos.

Las interacciones que aqui se describen (economia, salud y educacion), no
han tenido un papel central en esta investigacion, por lo que son unicamente
acercamientos que requieren de una mayor profundizacion en estudios

posteriores.

5.6.1 Economia-créditos
En cuanto a los créditos, los jovenes como la mayor parte de las mujeres

refieren que no han recibido créditos, sin embargo los hombres adultos mencionan
que en otros tiempos tuvieron algun crédito. La mayoria de los habitantes de El
Duraznal expresan las dificultades que han tenido para pagar los créditos que han
solicitado, algunas veces en grupo y otras de manera individual.

Las razones por las cuales no valoran como algo positivo a los créditos,
son: 1) porque en el proceso de gestion invierten tiempo que prefieren ocupar en
el trabajo agricola; 2) porque no siempre tienen la posibilidad de pagar el crédito
con los ingresos obtenidos de sus cosechas; 3) porque se convierte en un circulo
vicioso, pues en algunos casos solo logran pagar los intereses pero se quedan
con el adeudo del capital, teniendo entonces, la necesidad de solicitar un nuevo
crédito; 4) porque han tenido la experiencia de solicitar créditos con intereses

altos: entre un 5% y 10% mensuales, dependiendo de quien les haga el préstamo.
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En algunos casos se encontré que los créditos se logran pagar con las
remesas de algun familiar que trabaje en Estados Unidos, en otros casos, con sus
cosechas pero poco a poco. Los adultos, tanto mujeres como hombres, refieren
que es dificil pagar los créditos: «... antes pedimos créditos, me anoto él (su
esposo), pero con trabajo pudimos pagar porque ya no junta el dinero, por eso ya
no queremos» (Petrona Marcelina Hernandez de la Cruz).

La experiencia crediticia que la mayoria de los habitantes de El Duraznal
valoran como negativa y por la cual no desean asociarse para continuar con su
produccién sucedié en el afio 2000, cuando todos los productores del lugar se
unieron para solicitar un crédito a la Fundacion Mexicana dirigida por el Ing.
Rodrigo Hess Po, para el cultivo de papa. En esa ocasion uno de los factores que
provoco el endeudamiento fue la sobreproduccion de papa en la regién, lo que
tuvo como consecuencia el derrumbe del precio de dicho producto en el mercado.
La deuda ascendié aproximadamente a 300,000 pesos, la cual pagaron los
productores después de cuatro afios. Ello caus6 mucha tensién y angustia entre
los habitantes de El Duraznal, porque sus terrenos estaban hipotecados.

Una vision distinta es la que tienen los integrantes de la organizacion
productiva (Unién de productores agropecuarios de la rancheria de El Duraznal,
Sociedad de Produccion Rural) formada por Domingo (lider fundador) y su familia,
quienes hacen uso frecuente de los créditos, dandoles una valoracion positiva,
puesto que se les concibe como un elemento indispensable para el crecimiento
economico. La finalidad principal de la SPR es unirse para solicitar créditos al
gobierno, ya que de manera individual no pueden acceder a ellos.

Los créditos se utilizan principalmente para la compra de semillas
mejoradas, fertilizantes quimicos y fertilizantes, con lo que se buscan mejores
rendimientos por cosecha (Borseup, 1979). La utilizacién de semillas mejoradas
incrementa el consumo de agroquimicos, por lo que no todos los habitantes,
tienen acceso econdmico a este sistema para incrementar la calidad y cantidad de
su produccion.

Existen diferencias econdmicas entre la familia del lider fundador y las

demas familias de la comunidad en cuanto a las condiciones de vida, aunque es
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evidente el progreso econdémico de la familia de Domingo (construccion de su
casa, camionetas, automoviles, extensiones amplias de terreno sembrado con
duraznales, etc.), los demas habitantes de la comunidad (no familiares), prefieren
producir con menos recursos, sin hacer uso de los créditos. Este es el motivo
principal por el que no han logrado unirse todos en una sola asociacion productiva.
Sin embargo, Sebastian (secretario de la SPR e hijo de Domingo) manifiesta que
el motivo por lo que no han logrado unirse es la falta de educacion de los adultos
que son cabeza de familia, por eso para él es muy importante que los nifios en
esta comunidad tengan una “buena educacion”.

Ante la produccién a nivel familiar, Sebastian menciona que solamente sera
posible “avanzar en la economia”, si logran unirse tanto para la produccion como
para la comercializaciéon de sus productos. Para la atencién de la produccién
agricola, la SPR asi como los demas productores de la comunidad, requieren de la
contratacion de jornaleros para trabajar en el proceso de la produccion agricola.
Aunque la familia cuenta con las mejores condiciones materiales de la comunidad,
sin embargo, tienen una deuda que no han podido pagar desde hace seis anos.
Actualmente, la SPR recibe créditos con 2% de interés mensual, siendo las
fuentes financiadoras: Pronatura®® y el gobierno. El primer crédito fue obtenido de
la Central para el Desarrollo Rural cuyo director en la ciudad de San Cristébal es
el Ing. Rodrigo Hess Po, quien ademas los puso en contacto con un técnico en
floricultura de Chihuahua, quien les ensefié el proceso de produccion del durazno
en su variedad «diamante».

En la introduccion en la comunidad del «durazno diamante», la SPR ha
recibido el apoyo de técnicos agricolas para el estudio de mercado, observando
dos aristas relevantes: 1) Que la variedad diamante permite adelantar o retrasar la
cosecha, lo cual no se puede hacer con el «durazno criollo»; y 2) Que dicha
variedad presenta caracteristicas organolépticas favorables para la

comercializacion (tamafo, color, textura, aroma y sabor).

** Pronatura es una Asociacion Civil que se funda en México en 1981 y cuya misidon es la
conservacion de la flora, la fauna y los ecosistemas prioritarios
(http://www.pronatura.org.mx/que_es_pronatura.php).
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Actualmente, la SPR esta haciendo pruebas con la variedad de durazno
«oro aztecar, ya que, aseguran que un producto comercial no puede mantenerse
en el mercado por mas de diez afios, por lo que poco a poco tienen planeado
introducir esta variedad nueva en la region.

Muchos de los habitantes de El Duraznal refieren que es dificil salir de ese
ciclo de endeudamiento, ya que para pagar un crédito han tenido que solicitar
nuevos créditos. Sin embargo, cuando logran salir de sus deudas, la mayoria
prefiere no volver a solicitar otro crédito, y mejor ir sembrando menos, pero con los
recursos propios. Esto es diferente con la SPR presidida por Domingo, pues ellos
estan dispuestos a continuar utilizando los créditos para favorecer a la cantidad y
calidad productiva.

Solicitar o no un crédito no depende de la adscripcion religiosa, sino de la
elaboracion que cada familia hace de las experiencias previas en torno a los
créditos. Aunque la vision empresarial en esta comunidad solamente se presenta
en la familia del lider fundador, que es uno de los pastores evangélicos, ello puede
ser impulsado probablemente por la seguridad que ofrece el contar con una familia
numerosa (doce hijos, sus nueras y yernos que participan en el trabajo agricola),
lo que representa fuerza de trabajo. Mientras que el lider gestor, siendo también
pastor evangélico y con posibilidades de interaccidn con instituciones en espacios
externos a la comunidad, prefiere no hacer uso de créditos; sin embargo, a
diferencia del lider fundador, el lider gestor sdlo tiene cinco hijos, de los cuales
unicamente tres participan en las actividades productivas, ya que una hija vive en
otra comunidad con su esposo, y el otro hijo es de corta edad.

Ante esta realidad vivida en El Duraznal, es posible colocar una idea
generalizada que penetra el ambito local: el desarrollo asociado al acceso de
créditos, muchas veces vinculados al discurso del empoderamiento de las
mujeres.

Si colocamos los dos discursos frente a frente, veremos que la experiencia
negativa de algunas personas con respecto a los créditos, se encuentra
fundamentadas en el cobro de un interés que se vuelve una “carga” para ellos. En

este sentido, podemos reflexionar como las condiciones de crédito generalmente
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son mejores para quienes tienen mas dinero, mientras que aquellos que poseen
poco o0 nada, reciben créditos en donde las agencias crediticias o las personas
agiotistas, cobran el riesgo de prestar dinero con el aumento de intereses.

En el caso de El Duraznal, el riesgo de que el dinero recibido no sea
invertido en el trabajo agricola, es muy bajo, si se diversifican los cultivos evitando

la saturacion del mercado.

5.6.2 Salud
Otro aspecto que se analiza en este apartado es la salud, donde se

contrasta la realidad vivida en El Duraznal con la politica de salud en donde se
manifiesta que la presencia de centros de salud en las comunidades es el factor
central de transformacion de las condiciones de salud de las comunidades.

Como hemos visto en la sintesis esquematica, la falta de salud en El
Duraznal es un problema en la medida que se asocia con dos aspectos: 1) la
dificultad para trabajar, puesto que ello implica pérdidas econémicas; 2) los gastos
que implica la atencién médica y la compra de medicinas 6 la mediacion de los
curanderos.

Ambos aspectos se encuentran asociados al factor econémico. Por ello,
sobre todo las personas de adscripcidn evangélica, prefieren otra forma de
curacion: la oracion.

«...platicamos de nuestro Sefor, asi que quedamos libre (de Ila
enfermedad), entonces ya no hay enfermedad... ya con eso asi, ni una pastilla, ni

vitaminas, no compramos nada» (Manuel Hernandez Shilén, 53 afios, evangélico).

Aunque este estudio no tuvo como eje central la investigacion en el area de
salud, los discursos nos muestran algunos rasgos de la situacion de salud
comunitaria.

En general, las personas no reconocen que en la comunidad existan
problemas de salud graves. Sin embargo, reconocen que ellos o algunas personas
cercanas han tenido sintomas que asocian a la enfermedad, tales como:
calentura, diarrea, vomito, tos y dolor de cabeza atribuido al calor por el trabajo

bajo el sol. Sélo una persona hace referencia a una paralisis temporal de pies y
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manos que su esposo habia tenido durante los ultimos seis meses, de la cual se
recupero gracias a la oracion.

En la comunidad, segun testimonio de un joven que tiene 15 afios viviendo
en el lugar, se han presentado 7 casos de defuncion sobre todo de nifios de
menos de un afo. Sin embargo, refieren que no se curaron porque “no alcanzaron
a hacer oracion por ellos”.

La obtencion de datos con respecto a la morbilidad y mortalidad puede ser
imprecisa debido a las caracteristicas de la comunidad, tales como: la movilidad
poblacional (migracion pendular o estacional), la ausencia de servicios de salud
permanentes en la comunidad, la renuencia de algunos pobladores (evangélicos)
el uso de los servicios de salud y en otros casos, la asistencia a servicios de salud
publicos y privados en la ciudad de San Cristobal de Las Casas o0 en sus
comunidades de origen.

Por otro lado, obtener la informacion a través de entrevistas o encuesta se
hace dificil por el discurso dominante donde se ha construido la idea de que las
aguas residuales utilizadas son benéficas para la salud de las personas. La mayor
parte de los pobladores prefieren no profundizar en el tema de la salud-
enfermedad, pues dicha situacion podria tener repercusiones en el uso de las
aguas residuales, tal como sucedié en 1991, cuando una epidemia de colera en la
ciudad de San Cristébal de Las Casas, se asocié a comercializacion de productos
agricolas de El Duraznal (Kaufer y Garcia, 2004). Esta situacion trajo consigo
restricciones en los cultivos y repercusiones econdmicas negativas para los
habitantes de dicha comunidad. Solo algunos, especialmente los que no tienen
residencia permanente en El Duraznal, mencionan el riesgo de salud que
representa el uso de aguas residuales en la agricultura, sin embargo, continua
siendo una fuente de trabajo valorada de manera positiva.

En cuanto a las medidas curativas, todas las personas de El Duraznal
(adultos y jovenes), tuvieron la experiencia de la curacion por mediacion de
curanderos, quienes utilizaban hierbas, velas, incienso, posh y pollos para los
ritos; sin embargo, esta practica es asociada en la actualidad, con la vida en sus

comunidades de origen, y con sufrimiento que vivian por no contar con el dinero
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suficiente para acceder a la curacion. Sin embargo, algunas personas contintan
con el uso de hierbas para curarse pero en el ambito privado y al parecer fuera del
contexto ritual que requeria de la mediacion de los curanderos.

Tanto la no recuperacion de la salud como el uso de medicina alopata,
desde la perspectiva de las personas de adscripcidn evangélica, se asocia a la
falta de fe en Dios.

El discurso de las personas de adscripcion evangélica con respecto a la
interpretacion de las medidas curativas es contradictorio: aunque ellos no aceptan
el uso de medicinas al6patas para curarse, sin embargo, cuando lo requieren,
acuden a la automedicacion para mejorar su salud:

«No hemos solicitado centro de salud, porque somos muchos los que no
utilizamos medicinas, lo que creemos es a Dios y hacer las oraciones, son pocos
los que si utilizan medicina, por eso se va hasta en San Cristobal...cuando
trabajamos en el campo si buscamos medicina cuando nos da la calentura,
utilizamos tempra y la neomelubrina, no podemos ocultar, porque Dios lo esta
viendo si no te decimos...asi nomas, es porque salimos bajo el sol, salimos desde
la 7 y regresamos hasta la 4 de la tarde, a veces ya tenia dolor de cabeza, como
llegamos a banar todavia, a veces amanecimos enfermos, asi es» (Rosa Gémez

Pérez).

En este aspecto se observaron diferencias con respecto a los catdlicos
diocesanos, ya que ellos aceptan abiertamente el uso de la medicina alopata sin
entrar en contradiccion con sus creencias religiosas, aunque tampoco manifiestan
interés por la promocién de los servicios de salud en su comunidad.

En general, en la comunidad dominan los discursos de los lideres
evangélicos, que giran en torno al no uso de medicina alépata, manifestando una
renuencia mayor hacia la mediacion de los curanderos, ya que ello se vincula con
el infortunio vivido en sus comunidades de origen: falta de dinero para pagar dicho

servicio y en algunos casos la expulsiéon por motivos religiosos.
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A continuacion se presenta el discurso sobre la muerte de una persona y
los argumentos que se manejan en torno a dicho suceso. La presentacion se hace
de una manera dialdgica, resaltando la interaccion entre la entrevistada y la

entrevistadora:

Entrevistada: No sé de que enfermedad se murieron, no sé que tipo de
enfermedad, les salieron y crecieron como granos en todo cuerpo y en su cara...

Entrevistadora: ;A qué le atribuye que le hayan salido granos?

Entrevistada: Quien sabe, asi nomas empezd, asi no mas sali6 como
quemadura y ampollas de todo el cuerpo... y estaban bien porque comian bien...
y después se cayo, y no aguanto y se murio.

Entrevistadora: ¢ Por la caida? ;No sera que se quebro algun hueso?

Entrevistada: Quien sabe, no creo, a lo mejor golped su corazdn, solo eso
creo, solo porque dice en la Palabra de Dios, que lo sana a los enfermos, por eso
no lo llevaron al doctor, solo le hicieron oracion.

Entrevistadora: No lo llevaron al doctor.

Entrevistada: No, sdlo oracion de Dios, y de ahi no aguanté se murio.

(Entrevistada: Petrona Marcelina Hernandez de la Cruz)

En este caso se pueden observar cuatro aspectos relevantes:

1. La causa de la muerte no se asocia a los sintomas fisicos sino a un sintoma
que es comun en la cosmovision tsotsil: “se golped el corazon”. Los granos
a los que hacen alusion, aunque se reconocen como enfermedad no son
considerados como la causa de la muerte.

2. El proceso de curaciéon por medio de la oracion, aunque se reconoce fallido
no es cuestionado abiertamente.

3. Existe una asociacion entre la salud y la alimentacién, y por ello, cuando un

enfermo come bien lo que se espera es que se recupere de la enfermedad.
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4. La fe en el poder sanador de Dios no se pone en tela de juicio cuando una
persona muere. En general, la confianza permanece:
«Solo por cualquier enfermedad, porque me sucede esto digo nada mas,
solo Dios sabe, digo. Estoy enfermo de mi vista, a veces no muy puedo ver,
hay me va pasar, no es igual que estuviera tirada en la casa, puedo caminar
un poco todavia, no estoy tan grave, sélo Dios sabe si voy a componer o
me voy a empeorar. Solo Dios sabe. Digo nada mas» (Maria Pérez
Méndez).

En la comunidad de El Duraznal no hay centro de salud, por lo tanto, la
unica politica relacionada con este tema (el programa Oportunidades) llega a
través de la visita mensual de un promotor adscrito a la clinica de la Secretaria de
Salud en Amatenango del Valle, municipio vecino de San Cristébal de las Casas,
Chiapas. El promotor de salud llega a la comunidad a impartir algunas platicas
sobre higiene, a las cuales asisten las mujeres, ya que de ese modo obtienen el
beneficio econdmico del programa Oportunidades.

En cuanto a la consulta médica, la mayor parte de las personas niegan que
en El Duraznal exista dicha practica; sin embargo, algunas mujeres mencionan
que el promotor de salud ofrece consulta médica a quienes lo requieren y que en
algunas ocasiones les provee de medicinas que mantiene en un pequefio armario
dentro de la casa de salud.

En este contexto, me parece indispensable reconocer que las personas de
El Duraznal, aun cuando no tienen servicios de salud oficiales, cuentan con
mecanismos de curacion que les ayudan a sobrellevar las enfermedades, tales
como la confianza en Dios y la responsabilidad personal en el cuidado de la salud.

En la actualidad, el discurso religioso en El Duraznal, tiene la funcion de
disminuir la angustia que las personas viven durante el proceso de busqueda de la
salud, especialmente cuando hay carencias econdémicas. La confianza en Dios
favorece la paz interior que puede incluso tener consecuencias fisicas menos

desfavorables que si no contaran con ese bastion.
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La ausencia de una clara politica y servicios de salud no preocupa a los
habitantes de El Duraznal, a diferencia de lo que sucede con la educacion, que es

un tema central en las reuniones comunitarias.

5.6.3 Educacion
En cuanto a servicios educativos, la comunidad cuenta con una escuela

rural bilingle, incorporada a la SEP.

Las personas con migracion pendular comparan los servicios educativos en
El Duraznal con los servicios en sus comunidades de origen y en todos los casos
prefieren que sus hijos asistan a la escuela en sus comunidades de origen, siendo
el motivo principal las diferencias observadas en cuanto a la atencién educativa,
ya que mientras en El Duraznal sélo tienen una maestra de preescolar y un
maestro de primaria que atiende a dos grupos multigrado; en sus comunidades de
origen cuentan con un maestro para cada grupo multigrado.

Todos los habitantes de El Duraznal se muestran interesados por el tema
de la educacion de sus hijos a nivel primaria, sin embargo, la mayor parte de los
padres de familia no ven la necesidad de la educacion a nivel secundaria. De
hecho la mayoria de los nifios que egresan de la primaria no continuan con su
educacion formal, ya que ello implicaria salir de la comunidad. Por lo tanto, la
educacion tampoco se considera un medio valorado para la movilidad social.

La salida de El Duraznal de los hijos es vista con riesgo por parte de los
padres, quienes no siempre cuentan con la solvencia econdmica requerida para
enviar a sus hijos a estudiar fuera de la comunidad.

La mayoria de los adultos, tanto hombres como mujeres, que viven en El
Duraznal no cuentan con educacién formal, lo cual es percibido por ellos mismos
como una limitante para su trabajo; ya que, aun siendo agricultores, necesitan leer
y escribir para comunicarse con las personas con las que interactuan
(comerciantes y representantes gubernamentales, principalmente).

Sélo algunos hombres adultos tienen educacion formal de los primeros
grados de primaria mientras que las mujeres adultas no asistieron nunca a la

escuela, pues en su infancia, en sus comunidades de origen, Unicamente se
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permitia que estudiaran los hombres, quienes eran “atrapados” durante las fiestas
patronales para obligarlos a ir a la escuela.

Algunos joévenes que han concluido sus estudios en la primaria y se han
quedado a trabajar como agricultores en El Duraznal, mencionan que en el futuro
sera necesario que sus hijos vayan a otros lugares a prepararse, ya que para las
generaciones venideras habran menos tierras para cultivar y por lo tanto, tendran
que buscar otras fuentes de ingreso econémico.

Los jovenes que vivieron el proceso de expulsion de sus comunidades de
origen cuando eran pequefos, tuvieron que interrumpir sus estudios, puesto que a
su llegada no habia escuela en El Duraznal. Estos jovenes no se han
reincorporado a la educacion formal. Algunos saben escribir, leer y hablar el
castellano, sin embargo, las mujeres jovenes que forman parte de la familia del
lider fundador de la comunidad han tenido que aprender a hacer su firma para
estar en la sociedad productiva que tienen con sus hermanos.

En general, los adultos prefieren que sus hijos permanezcan en la
comunidad, tanto los hombres como las mujeres, y por ello, aunque en el discurso
aceptan que sus hijos vayan a la escuela, existe también un halo de miedo en
torno al espacio exterior, quiza porque la légica de migracidon se dirige hacia la
ciudad de San Cristobal de Las Casas, un lugar de dimensiones poblacionales
mayores que en El Duraznal, y por consiguiente, donde existe menor control social
por la diversidad de culturas que convergen en la ciudad.

Solo algunos de los adolescentes que terminan la primaria manifiestan el
deseo de seguir estudiando, especialmente mujeres; aunque la mayoria de los
egresados de primaria prefieren dedicarse a las labores del campo. Actualmente
ningun habitante de EI Duraznal tiene educacion a nivel secundaria.

Lo que todos los habitantes de El Duraznal valoran de la educacién formal
es el aprender a leer, a escribir y a hablar castellano, siendo dichos aspectos, los
indicadores con lo que la comunidad evalua de manera informal el trabajo de los

maestros.
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En cuanto a la educacion se observa que es valorada en la medida que
cumple las funciones de capacitacion para el trabajo y para la interaccion

intercultural.

En resumen, en la comunidad de El Duraznal se observan diferentes
posicionamientos comunitarios ante las intervenciones externas, los cuales
dependen del ambito de la vida sobre el que tengan influencia (economia, salud y
educacion), ya que los intereses comunitarios definen el tipo de relacion que las
personas de El Duraznal tendran con los actores externos. Por ejemplo, en la
economia se encuentran posiciones antagénicas en el posicionamiento del grupo
productivo y del resto de la comunidad frente a las agencias crediticias. En el caso
de la salud, es unanime el rechazo publico a los servicios de salud
gubernamentales, aceptando la visita del promotor de la Secretaria de Salud,
unicamente porque representa para ellos un beneficio econdémico (por su
participaciéon en el programa Oportunidades). En cuanto a la educacion, la presion
ejercida por la comunidad sobre los docentes se debe al interés de algunos lideres
jévenes por provocar en la comunidad un cambio de ideologia que facilite la
integracion de toda la comunidad en una sociedad productiva rural que atienda los
aspectos de produccion y comercializacion de sus productos logrando asi, el
acceso a mas creditos y la homogeneizacion de los precios de los productos
agricolas.

La vida en El Duraznal puede comprenderse a través de un trinomio central
que se ha discutido a lo largo de este estudio: religion-economia-produccion

agricola.

6. CONCLUSIONES Y CONTINUIDADES

La calidad de vida es un tema recurrente en nuestros dias dentro del ambito
académico y politico, siendo la motivacién para el actuar publico tanto de
instituciones gubernamentales como no gubernamentales. Sin embargo, este
concepto esta traspasado por diversas ideologias, que en muchas ocasiones no

son visibles dentro del primer plano.
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Hablar de calidad de vida implica posicionamientos tedricos vy
metodoldgicos que en esta investigacion han sido puestas en el primer plano, ya
que los discursos y las acciones observadas se procesan dentro de un marco
interpretativo dialéctico en donde fluye la perspectiva emic y la perspectiva etic.

Hablar de religion implica tomar conciencia de las propias creencias
religiosas y aprender a escuchar con respeto a los otros, desde sus propias
creencias, evitando en lo posible, los juicios de valor que impiden la comprension
del «otro» en su «otredad».

Reconocer y hacer un intento por comprender la forma como el «otro»
interpreta su vida, es un esfuerzo de constante interaccion y distanciamiento, de
observacion y escucha, de reflexion y autorreflexion.

Reconocer las contradicciones de una cultura diferente en medio de las
contradicciones que vivo en mi propia cultura, me permite, como investigadora,
desarrollar la habilidad para reconocer situaciones mas-menos diversas y
dinamismos sociales mas-menos comunes.

En la revision bibliografica y el trabajo de campo pude observar que uno de
los aspectos de la vida que con mayor frecuencia es utilizado para valorar la
calidad de vida, es la salud. De hecho, en la actualidad hay un concepto que se
refiere especificamente a la calidad de vida relacionada con la salud, sobre lo cual
se han realizado numerosos estudios.

Durante el trabajo de campo, el discurso de la salud estuvo asociado a la
religion, por lo que se consideré6 como un factor importante para el analisis de los
dinamismos sociales de la comunidad de El Duraznal. Dichos dinamismos se ha
reconocido a través del discurso, comportamiento y actitudes de las personas,
quienes se encuentran en diversas posiciones dentro de su comunidad.

En esta investigacion no se ha pretendido llegar a generalizaciones, sino
mas bien reconocer las implicaciones que tiene un estudio donde se analizan
diversos factores que influyen en la manera como las personas construyen la
nocion de calidad de vida, y el aporte que la metodologia cualitativa puede brindar

a este tipo de investigaciones, al permitir que emerjan aspectos que la comunidad

131



valora y que en algunas ocasiones no han sido consideradas en el planteamiento
inicial.

Existen muchas vetas de investigacion para profundizar en la comprension
de aspectos especificos de la calidad de vida en El Duraznal, tales como:

» Reconocer las diversas interacciones de las personas de EIl Duraznal con
las agencias de desarrollo nacional e internacional a través del analisis de
los discursos, las formas de realizar los acuerdos, las metas que se
persiguen. Ello desde la perspectiva de los habitantes de la comunidad y
desde la perspectiva de los representantes de las agencias.

» Distinguir los encuentros y desencuentros en las practicas, discursos y
creencia dentro de cada adscripcidon religiosa que estad presente en las
personas que viven en El Duraznal, aun cuando los centros religiosos se
encuentren fuera de la comunidad.

» Analizar el proceso de cambio de religiéon a través de elementos presentes
en la cosmovision.

» Analizar los mecanismos de control social y familiar relacionados con
elementos simbdlicos. Un ejemplo, es el simbolismo de la montafia, que es
percibida por las personas de El Duraznal como un espacio fisico que
produce miedo. Otro ejemplo es la autoridad que tienen los padres sobre los
hijos a través del control econémico.

» Realizar estudios cualitativos sobre la construccién de la nocion de «buena
vida» en otras comunidades y contrastar los resultados.

» Realizar planteamientos metodoldgicos que permitan traducir los resultados
de un estudio cualitativo sobre construccién de la nocidon de «buena vida»
en mecanismos para la hechura de politicas publicas.

La vida en El Duraznal continua, las opciones para vivir estan en sus
manos, y en la comprension que las personas que realizan intervenciones en la
comunidad tengan acerca de los dinamismos comunitarios, para generar acciones
a favor de los habitantes de El Duraznal, con lo que se tendra repercusiones
favorables para la region debido a la posicion estratégica que tienen este lugar por

la produccion de alimentos que se consumen en la region.
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8. ANEXOS

8.1 Autorreflexiones sobre el trabajo de campo

Durante las dos visitas previas a la entrada oficial a la comunidad fue muy
perceptible para mi el olor de las aguas residuales, sin embargo, el dia que llegué

a presentarme,®®

no percibi el olor, aun cuando tomé conciencia de ello en el
momento y puse atencién en ese aspecto. Me parece que esto se debid a que el
olor era menos intenso que en ocasiones anteriores y a que mi atencién ya no
estaba centrada en las aguas residuales sino en la comunidad.

Durante el trabajo de campo pude trabajar en dos aspectos personales: la
empatia y la neutralidad. La empatia que me permitiera el didlogo con las
personas con una actitud de respeto por su propia manera de ver la vida y que a la
vez generara el didlogo en espacios informales, en los que emergieron datos no
menos importantes para la investigacion. La neutralidad también fue un reto
durante todo el proceso, pues al inicio sentia cierto disgusto al entrar a la
comunidad, por el olor de las aguas residuales y lo que implica el contacto aun
indirecto, con las aguas residuales; hacia el final del estudio he tenido que cuidar
la neutralidad en el sentido inverso, pues poco a poco fui disfrutando del lugar y
del contacto con las personas, en quienes pude descubrir el esfuerzo y la
constancia que implica su trabajo en el campo.

Durante mi primera visita de trabajo a El Duraznal, conoci a don Domingo
Gomez Pérez, a quien solamente saludé pero no expliqué el motivo de la visita. Yo
sabia que era el lider fundador de la comunidad y creo que su seriedad hizo que
evitara abrir el didlogo; tal actitud probablemente influyé en la resistencia que él
puso para participar en este estudio.

En la segunda visita conoci a don Manuel Gémez Celestino quien después
de escuchar la explicacion sobre el trabajo que se realizaria en El Duraznal,

comenzd a platicarnos sobre cdmo se habia transformado poco a poco el lugar.

210 de Noviembre del 2005.
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De regreso a San Cristobal reflexioné sobre la disponibilidad y apertura de don
Manuel para compartir su historia.

Durante una entrevista, mientras estaba en el rapport (conexion empatica),
el entrevistado sin darme la posibilidad de iniciar con las preguntas de mi guién de
entrevista, comenzo6 a narrar el proceso de expulsion en su comunidad de origen,
traté de cortar “su” narracién para empezar con “mi” guién, sin embargo, después
de varios intentos, decidi que ese dia dejaria de lado mi guion y escucharia su
narraciéon, la cual resultdé muy interesante, ya que me contd su experiencia en
cuanto al cambio de religion y a la expulsién de su comunidad de origen.

Aunque la mayoria de las personas aceptaron ser entrevistadas, tuvimos
dos casos en los que no aceptaron. Uno de ellos fue don Mariano, a quien me
acerqué para hacer una cita para platicar con él otro dia; pues en ese momento se
encontraba regando sus flores. Después de explicarle sobre mi trabajo y estando a
punto de darme la cita, llegd otro sefior que estaba trabajando por ahi, se metié a
la platica diciendo que a ellos no les interesaba participar, asi es que a partir de
ahi, la posibilidad se convirtié en un no rotundo.

Una de las veces que llegué a la comunidad sin la compafiia de la
traductora, inicié una entrevista que tuve que cortar, pues aunque el entrevistado
era hombre, se le hacia muy dificil entender el castellano. A partir de esa
experiencia no realicé ninguna entrevista (aunque fuera en castellano) sin la
presencia de la traductora.

Hacia la parte media de mi trabajo de campo pude ver la gratuidad de las
personas, quienes sin pedir nada a cambio nos regalaban su tiempo, pero ademas
recibimos de diversas personas: granadillas, duraznos, flores, frijoles y maiz. Por
ejemplo, don Sebastian Heredia, que me dio frijoles, cuando pregunté cuanto le
pagaria, me dijo que nada porque los frijoles no eran suyos. Me quedé pensando
de quién seria esa produccion; entonces don Sebastian me dijo que era de Dios, y

que por eso no tenia que pagar nada.

%% Marcelina Rodriguez, técnico del area de Salud, Poblacién y Culturas es quien traduce del castellano al
tsotsil y viceversa.
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En otros casos, me di cuenta de personas que dan con la finalidad de
negociar algun favor, como sucedié con quien nos solicité el video sobre su
produccién, lo cual parece una forma culturalmente instituida en las relaciones con
las personas que llegan de fuera.

Uno de los detalles que llamé mi atencion fue observar la expresividad
gestual de las mujeres indigenas, con sus sonrisas, su dolor, su historia, sus

convicciones: la vida expresada en cada rostro.

8.2 Guion de entrevista

1. GENERALES

1.1 Nombre.

1.2 Edad.

1.3 Sexo.

1.4 Escolaridad.

1.5 Posesion de tierras o no.
1.5.1 Ao en el que compro sus tierras.
1.5.2 Ao en el que termind de pagarlas.
1.5.3 Duefio anterior de esas tierras.
1.5.4 ; Cuanto le costo?
1.5.5 ¢ Tiene tierras fuera de esta comunidad?

1.6 Tiempo de migracion.

1.7 Comunidad de origen (incluyendo paraje).

1.8 Residencia permanente o temporal.

1.8.1 Cuando no reside en El Duraznal, ;donde vive?

2. LO INDIVIDUAL

21 ;Cbébmo te enteraste de este lugar?

2.2 ;Cual fue tu sentimiento al salir de tu comunidad?
2.3 ¢Con quién viniste?

2.4  En qué transporte viniste?
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2.5 ¢Alguna de las personas con quien venias ya vivia en este lugar?
2.6 (Qué sentiste la primera vez que llegaste a El Duraznal?
2.7  ¢;Conocias el lugar antes de venirte a vivir para aca?
2.8  iEn qué trabajabas antes de llegar a esta comunidad?
29 En qué trabajas ahora?
210 (Te gusta tu trabajo?
211 Fuera del trabajo ¢ Qué otras actividades realizas?
2.12 De ellas, ¢ Cual disfrutas mas? ; Cual te gusta mas?
213 (Crees que lo que tu haces es importante para la comunidad del Duraznal?
2.14 ;Qué “cosas buenas” han pasado en tu vida? (acontecimientos que
recuerde como “los mejores”).
2.14.1 ; Cuando y donde ocurrieron esos acontecimientos?
215 ;Qué “cosas malas” han pasado en tu vida? (acontecimientos que recuerde
cémo los peores)
2.15.1 ; Cuando y donde ocurrieron esos acontecimientos?
2.16 ;Qué es lo que mas recuerdas de tu comunidad de origen?
2.17 Site dieran a escoger entre vivir aca o alla ;,Qué escogerias?
2.17.1 Por qué?
2.18 ;Cbomo te sientes ahora (fisica y emocionalmente)? ;Como esta tu
corazon?
219 ;Qué es lo que te hace sentir bien?
2.20 En este momento, ¢tienes alguna preocupacion?
2.20.1 ;Cual?
3. LO COLECTIVO
3.1 ¢Qué actividades compartes con tu esposo(a)?
3.2 ¢Qué actividades compartes con tus hijos(as)?
3.3 ¢Qué actividades realizan los miembros de tu familia dentro y fuera de la
casa?
3.4  ;Conoces el nombre de todas las personas que viven en este lugar?
3.5 ¢Como sientes que es tu relacion con las personas de la comunidad?
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3.6

3.7

3.8

3.9

4.1
4.2
4.3

4.4
4.5

4.6
4.7
4.8
4.9

Menciona a las personas del lugar con quienes te llevas mejor o tienes
mayor confianza.

¢ Perteneces a alguna organizacion (social, politica y/o religiosa)?

3.7.1 ¢Acual?

3.7.2 ¢Qué finalidad tiene tu organizacion?

3.7.3 ¢Qué hacen para lograr sus metas? ; Como se organizan?

¢ Tienes algun cargo en la comunidad?

3.8.1 4 Cbémo llegaste al cargo?

En el tiempo que llevas viviendo aqui, ¢,alguien ha muerto?

3.9.1 ;De qué? (sintomas previos si fue enfermedad)

3.9.2 ;A qué le atribuyes la enfermedad que lo llevé a la muerte?

LO TANGIBLE

¢, Ddénde consigues recursos o dinero para alimentar a tu familia?

¢ Qué es lo que mas necesita (o hace falta a) tu familia?

¢ Qué es lo que mas necesitas (o te hace falta a ti)? (Si es dinero, ¢ para
comprar qué?)

¢ En qué gastas mas?

¢ Has recibido créditos?

4.5.1 ¢Individuales o en colectivo?

4.5.2 ;De donde vienen los créditos?

4.5.3 ¢Cuales son las condiciones del crédito?

4.5.4 ;Cuanto les cobran de intereses?

4.5.5 ;lLes dicen en qué deben de gastar el dinero que les prestan?
456 ;Cbomo te sientes con relacion al pago de esos créditos?

¢ Qué “cosas materiales” tienes aca que no tenias en tu lugar de origen?
¢ Qué “cosas materiales” tenias alla que no tienes aca?

¢ Crees qué faltan otras “cosas materiales” en la comunidad? ¢ Cuales?
¢, Qué opinas del lugar donde vives en cuanto a servicios publicos?

4.9.1 ; Qué opinas del servicio de agua entubada?

4.9.2 ;Qué opinas de los servicios de salud?
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4.10

4.9.3 ;Qué opinas de los servicios educativos?
4.9.4 ;Qué opinas de los servicios de transporte?
¢, Como era tu parcela cuando la compraste?
4.10.1 4 Qué tipo de vegetacion tenia?

4.10.2 4 Qué tipo de fauna?

4.10.3 ; Cuales eran las caracteristicas del suelo?

4.11 ;Qué opinas de las aguas residuales que pasan por tu comunidad?
412 ;Qué cambios has visto en el lugar desde que llegaste hasta hoy?
413 ¢Qué piensas de esos cambios?
4.14 ;Qué alimentos consumes con mas frecuencia?
4.15 ¢ Te has enfermado durante el ultimo mes?
4.15.1 ; Qué enfermedad has tenido?
4.15.2 ; Con qué frecuencia?
4.15.3 ¢ Cual crees que es la causa de esa enfermedad?
5. LO INTANGIBLE:
51 ;Doénde estas mas acostumbrado? ;En tu lugar de origen o en El
Duraznal?
511 ¢;Porque?
5.2  ¢Por qué te viniste a vivir al Duraznal?
5.3 ¢Crees que el cambio de lugar te ha hecho diferente en tu manera de sery
de pensar?
5.3.1 ¢{En qué has cambiado?
5.4 ;Piensas quedarte a vivir aqui o piensas mas adelante, irte a vivir a otro
lugar? 5.4.1 ;A qué lugar?
54.2 ;Porqué?
5.5  Sipudieras cambiar algo del Duraznal, ;Qué cambiarias?
5.6  Suponiendo que en un momento quisieras irte a vivir a otro lugar

5.6.1 ¢Lo podrias hacer?
5.6.2 ;Por qué?
5.6.3 ;Como?
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6.1
6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

VISION A FUTURO-;ES POSIBLE LLEGAR?

¢, Como quisieras ver al Duraznal en 10 afios?

¢, Cuales son las situaciones que podrian impedir que en 10 afos El
Duraznal sea como tu quieres?

¢En qué se tendria qué poner mas atencion para lograr lo que tu quieres
que sea El Duraznal en 10 afios?

6.3.1 ¢De quién o quiénes depende hacer que El Duraznal sea como tu
quieres?

¢ Has invitado a alguien a venirse a vivir aqui?

6.4.1 ;Qué le has dicho?

¢, Cuadl es para ti la mejor manera de vivir? ; Qué es para ti una buena vida?
o ¢ Conoces a alguien de quien tu digas: jasi quisiera vivir!?

¢, Como quisieras que vivieran tus hijos dentro de 10 afios?

6.6.1 ¢ Quieres que tus hijos vivan aqui?

6.6.2 ¢ En qué quisieras que tus hijos trabajaran?

6.6.3 ;Como quisieras que fuera el ambiente (lo que les rodea) en el que

vivieran?
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Resumen

El Duraznal es una comunidad tsotsil que pertenece al municipio de San Cristébal de Las
Casas, Chiapas. Dicha comunidad esta formada por personas que fueron expulsadas de
sus comunidades de origen (Chamula y Zinacantan) por motivos religiosos. Los primeros
pobladores de este lugar llegaron en 1988, atraidos por la disponibilidad de tierras y de
aguas residuales para el uso agricola. En este contexto, se analiz6 desde la dimensién de
género, los cambios en la percepcion y practicas o conductas que surgieron con la
conversion religiosa, asi como la influencia que ha tenido la religiéon en la construccion de

significados en torno a la salud-enfermedad.
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Introduccion

El Duraznal se encuentra dentro del Municipio de San Cristdbal de Las Casas, Chiapas,
siendo una de las 21 comunidades indigenas agricolas que se han formado en torno al
uso de las aguas residuales no tratadas que desecha la cabecera municipal.

La comunidad de estudio esta formada por 55 familias que viven en El Duraznal, de
manera permanente o temporal. La extension territorial del lugar es de 100 hectareas,
donde se cultivan frutos como el durazno y la granadilla, asi como flores y hortalizas.
Dicha comunidad esta formada, en su mayoria, por hombres y mujeres que vivieron la
expulsién de sus comunidades de origen (Chamula y Zinacantan) por motivos religiosos.
En ella, conviven personas con diversas adscripciones religiosas (evangélicos, catdlicos
diocesanos, testigos de Jehova y catdlicos tradicionales)®, quienes se rigen por una
normatividad comunitaria tolerante en cuanto a la vida privada de las familias (incluyendo
su credo religioso). En el ambito publico se manifiesta la dominacién discursiva de los
lideres evangélicos, quienes influyen en las relaciones y decisiones comunitarias.

Dentro de este contexto se plantean las preguntas: ;cémo influye la religion en la
construccién de la nocién de salud-enfermedad? y ;cuales son las consecuencias de la
conversion religiosa en cuanto a las relaciones de género®® en la comunidad de El

Duraznal?

*Enla region de Los Altos de Chiapas se hace la distincién entre los catolicos “de la costumbre” o
“tradicionales” y los catdlicos diocesanos. Los primeros tienen practicas asociadas tanto a la
evangelizacion catdlica como a las tradiciones propias de los pueblos mayences y se rigen por el
sistema de cargos, mientras que los catolicos “diocesanos” reconocen la autoridad de la iglesia
catdlica.

3% El género es entendido como una construccién social donde se enfatizan las relaciones surgidas
torno al “ser hombre” o “ser mujer (Lamas 1997).
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En la busqueda de respuestas a los cuestionamientos anteriores, se hace la
diferenciacién entre la perspectiva emic *” y la perspectiva etic*®, ya que durante el
proceso de investigacion mientras que el tema de la salud resultaba relevante para las(os)
investigadoras(es), la relevancia de la religion emergié de los discursos de los habitantes
de El Duraznal, aun sin que en el estudio se plantearan preguntas especificas en relacion
con ella.

En cuanto a la dimensidén de género, ésta surge de la observacion etic durante el trabajo
de campo, donde las rupturas y continuidades en las relaciones de género estan
mediadas por la conversion religiosa.

El desarrollo del texto que aqui se presenta, va de lo metodolégico y tedrico a la
exposicion de los hallazgos encontrados en la comunidad de El Duraznal, referidos a: la
relacion entre religion y salud; la conversion religiosa y la perspectiva emic de género; y la

interaccion entre religion, salud y género desde la perspectiva etic.

Metodologia

El estudio fue observacional, transversal y cualitativo. La dinamica metodolégica fue
generada a partir de la aplicacion del método comparativo constante, expuesto de manera

esquematica como sigue:

RECOLECCION PRESENTACION Condiciones:
DE DATOS — DE DATOS
A Muestreo
TEORIA tedrico.
Saturacién

teorica.
_ .. |zapatos de la otra y
Triangulacién | estudio); cual es su
jue en el proceso de
te caso, se pone el
nvestigador(a) y la
TP T O T IO T T o T T T U O TO oo O IO TOTO oo e oy —lya vida intentamos

comprender.
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REDUCCION
DE DATOS

CONCLUSION:
PRESENTACION
/VERIFICACION

ESQUEMA 1. El método comparativo constante (Glaser y Strauss, 1967). Esquema de Huberman y Miles

(2000), adaptado por Ballinas (2007)

Para la recoleccion de datos se realizé un muestreo tedrico con la finalidad de captar la
diversidad presente en la comunidad, mediante la eleccién de las personas entrevistadas
de acuerdo con caracteristicas tales como: sexo, edad, lugar de origen, tipo de migracién
(permanente, temporal o pendular), motivo de la migracién y adscripcion religiosa. Para la
reduccion, presentacion y verificacion de los datos, fue importante el procedimiento de
triangulacion entre los datos de la entrevista, la observacién participante durante las
reuniones comunitarias y las entrevistas no estructuradas, con lo cual se produjo un
efecto corroborativo. Finalmente, la reduccion y presentacion de los datos hizo posible
evaluar el logro de la saturacion tedrica.

En estos procedimientos metodolégicos fue imprescindible el dialogo constante entre los
datos y las teorias. A continuacion se presentan algunos modelos teéricos utilizados para
el analisis desde la dimensién de género, los cuales subyacen en los apartados que giran
en torno a la religién y a la salud.

Modelos tedricos para el analisis desde la dimensién de género

Tanto los movimientos feministas internacionales como las politicas asociadas al
desarrollo, han visibilizado a las mujeres mediante propuestas de analisis de la realidad,
que permiten la distincion de las diferencias provocadas por la construccion social en

torno al sexo y a los procesos de dominacién y subordinacién entre hombres y mujeres.
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Aunque la reflexion sobre el género tiene antecedentes hacia principios del siglo XX, con
descripciones etnograficas como las realizadas por Margaret Mead, Murdock y Linton
(Lamas, 2002:99-100), es hasta la Segunda Década del Desarrollo (1971-1980), cuando
los discursos oficiales visibilizan a las mujeres, poniendo el énfasis en la importancia de
integrarlas en el desarrollo como beneficiarias (Mujeres en el Desarrollo, MED)*. En el
MED se puso el acento en las similitudes entre las mujeres y los hombres, pero también
entre las mujeres (Kabeer, 1998:47).

En la Tercera Conferencia Mundial de las Mujeres en Nairobi (1985), la critica al MED
(Tinker, 1990: 48; Kabeer, 1998:53)*, al no plantear los problemas tedricos basicos sino
Unicamente ajustar las practicas de desarrollo para la inclusion y beneficio de las mujeres,
da paso a los planteamientos del GED (Género en el Desarrollo), en donde la reflexion
pone especial atencidn no solo a la integracion de las mujeres en el desarrollo sino a la
condicién y posicion*' que las mujeres tienen con respecto a los hombres, lo que se
convierte en una lucha por modificar la situacion de inequidad de género, favoreciendo la
participacion de las mujeres como agentes de su propio desarrollo (Nazar y Zapata,
2000:83-84).

En el contexto del GED, Molyneux (1985:231-232) acufia los términos de “necesidades
estratégicas de género” y “necesidades practicas de género”, por lo que abrimos primero
el debate sobre lo que se entiende por “necesidad” para pasar luego a la diferenciacion
entre lo estratégico y lo practico.

Las necesidades de género atienden a las definiciones dadas por las mujeres (y también

por los hombres) en sus contextos especificos, ya que dichas necesidades varian

% EI MED fue un enfoque que permitié integrar a las mujeres en el discurso del desarrollo definido
desde el crecimiento econdmico. Dicho enfoque estuvo respaldado por estudios académicos
realizados por diversos autores (Borseup, 1970; Tinker, 1976; Rogers, 1980; entre otros).

“ En el paso del MED al GED se puso especial atencion en el derecho de las mujeres a elegir su
propio estilo de desarrollo alternativo.

*I'La condicién se refiere a la realidad material (lo que se tiene o no) y la posicién hace referencia a
la ubicacion de las mujeres con respecto a los hombres y viceversa.
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dependiendo de las situaciones sociales (grupo etario, clase, etnicidad y sexo) en las que
se vive. En este sentido, se afirma que una teoria de las necesidades de género tiene que
partir del reconocimiento de la capacidad de las mujeres* para luchar por el cambio social
dentro de los espacios especificos, lo que requiere de la apertura a las diferencias en
lugar de insistir en la determinacion homogénea de dichas necesidades.

Las necesidades de género pueden ser practicas o estratégicas, encontrandose entre
ellas dos diferencias fundamentales: en primer lugar, las necesidades practicas tienen un
movil mas inmediato, ya que se busca la satisfacciébn a una necesidad apremiante,
mientras que las necesidades estratégicas tienen perspectivas a largo plazo, tales como
la emancipacion de las mujeres o la equidad de género. En segundo lugar, las
necesidades practicas se generan a partir de procesos inductivos que parten del
reconocimiento de las condiciones concretas de las mujeres y su posicion con respecto a
los hombres, mientras que las necesidades estratégicas tienen un proceso deductivo,
donde las mismas mujeres analizan su situacién de subordinacion, con la finalidad de
formular un conjunto de acuerdos alternativos cada vez mas satisfactorios en cuanto a las
relaciones de género (Molyneux, 1985:232). En este modelo, sobresale la perspectiva
emic para el andlisis de la dimensién de género, ya que un requisito indispensable es
escuchar las voces de las mujeres que se encuentran en diversos contextos. De manera
distinta sucede con el modelo presentado por Young (1997:102), donde se hace alusion a
la condicion y posicidon de las mujeres referidas a una realidad material (pobreza, falta de
educacion, excesiva carga de trabajo, falta de acceso a la tecnologia) y a la relaciéon con
los hombres (ubicacién social y econémica), respectivamente. En este analisis mas que la

definicién propia de las mujeres en contexto, aparece principalmente la perspectiva etic,

*2 Aunque las necesidades de género son definidas tanto por las mujeres como por los hombres,
para transformar la posicién desigual entre géneros, lo que requiere de la participacion activa de
las mujeres, a partir del reconocimiento de sus capacidades como gestoras de su propio bienestar.
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donde los aspectos de la vida relacionados con la discusién de género son definidos, con
frecuencia, por los y las investigadoras sociales.

La distincion que en este estudio se hace entre la perspectiva emic y etic, se inscribe
dentro de la dinamica de analisis propuesta por el GED, donde se enfatiza la perspectiva
de las mujeres y de los hombres en situaciones concretas que permitan el reconocimiento
de sus necesidades de género. Sin embargo, no es posible dejar de lado la perspectiva
de los y las investigadoras (etic), quienes definimos los limites de los estudios realizados
desde la experiencia personal, social y académica. Desde la terminologia propuesta por
los estudios de género, al referirnos a la perspectiva emic usamos los conceptos de
necesidades practicas y estratégicas de género, mientras que para referirnos a la
perspectiva etic se usan los conceptos de condicidon y posicion; el primero relacionado con
el acceso y control de bienes materiales, asi como con los recursos intelectuales e
ideoldgicos; mientras que la posicion, atiende mas a las relaciones de subordinacion

impuestas a las mujeres por la ideologia patriarcal hegemonica (Batliwala, 1997: 199).

El cambio de religion: busqueda de salud-vida

En los pueblos mayences de Los Altos de Chiapas, se observan practicas religiosas
diferenciadas que se asocian a la busqueda de la salud, ya que para conseguir la salud,
en el catolicismo tradicional indigena, ademas de la oracion, es necesario llevar ofrendas
rituales (animales, velas, incienso) a los centros de culto, asi como dinero para pagar el
servicio de los curanderos o espiritistas.

La conversion religiosa gracias a una sanacion milagrosa estd ampliamente documentada
entre los grupos mayences (Fernandez, 1993 y Kovic, 2001, en: Pitarch, 2004:9-10;

Canton, 1998:154).
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A continuacion se presentan dos testimonios, en torno a la experiencia del cambio de
religion relacionada con la salud-enfermedad, los cuales estan insertos en los contextos
familiares de los lideres evangélicos:

Testimonio 1:

“Al principio cuando entramos en la religion, yo no queria entrar en la religion,
porque utilizabamos el curandero, entonces me enfermé, me dio locura 7 afos, pura
calentura tenia en la cabeza, no podia tortear, no podia estar en el sol, ni estar en el frio...
por esa razén que entramos en la religion a escuchar la Palabra de Dios, mi esposo me
convencio, que si voy a entrar en la religion que con eso me voy a salvar o sanar por mi
enfermedad, bueno yo no queria aceptar, como habla la gente que no sirve entrar en
la religion, pero como estaba yo enferma tuve que entrar, pero no me sané luego
porque no aceptaba la Palabra de Dios, hasta a los 7 meses empecé mejorar... ahora
ya no utilizamos curandero, sélo hacemos oraciones, asi como se muri6 en la cruz, tir6 su
sangre, ahora decimos, derrama tu sangre por nosotros, porque dice en la Palabra de
Dios, estas salvo y sano si cumples mi Palabra... por eso asi lo tenemos credo y
cumplido Ila Palabra de Dios” (Dofia Maria, esposa de don Domingo,lider fundador y

pastor evangélico).

Testimonio 2:

“...cambiamos la religiéon por la enfermedad, si... tenia yo un mi hijo, tenia
como 2 afos cuando murid, si, empezd la enfermedad como a la edad de un
ario...tuvimos como 15 dias de hospital regional... nada; estuve yo en clinica de campo...
nada; no hay nada, no hay salvacion ahi... Entonces volvi otra vez con un espiritista en
San Cristébal, fue asi que me pidié 350 pesos, pero era gran dinero en 1990, y no sana,
hasta vendi una hectarea, de regreso de San Cristobal: jya va a morir!.... ahora si ya

esperemos en Dios cuando se lo va a llevar, cuando muere, ya no tengo nada, le
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dije a mi esposa... como ya no tengo dinero... yo le dije asi, o ;sabe usted?... me ha
comentado mi pagado... él también vino en una religion, dice que su hijo estaba grave de
enfermedad, pero cuando entraron en una iglesia, él lo llevd cargando y lo regresé
caminando. ... asi me dijo, le dije a mi esposa...entonces vamos a verlo... mi esposa dijo
mejor vamos con don Domingo, que esta viviendo cerca.....vete pues, le dije.... pero
vamos, me dijo... no yo no voy, porque yo no estaba pensando de cambiar de religion,
como era yo muy religioso, pues, de catédlico, si tengo muchos compadres... si voy
a esa religion como voy a perder mi costumbre... vete pues, le dije a mi esposa...
cuando regreso le pregunté, y ¢qué dijo don Domingo?... no dijo nada, oraron a Dios y asi
no mas... pero don Domingo quiere que tu vayas... ah no, yo no voy... no, él me dijo que
si, mafiana vamos a ir, mafiana pero temprano... ah! entonces qué le haré?... casi no
dormi en la noche pensando pero voy o no voy, ;qué le hago?....yo no queria que
me vieran... pero fui a su casa y cuando llegue me preguntd: ;va usted a aceptar?....
como no, si, yo voy a creer, de por si yo sé, le dije, el Sefior Jesucristo lo mataron,
murié por nuestros pecados, como era yo sacristan alla también en la Iglesia, yo lo
sé...” (Don Manuel, lider gestor, pastor evangélico).

En los testimonios anteriores, sobresale la aclaracion que hacen las personas (tanto
hombres como mujeres) en torno a su paso de la religién catdlica tradicional a alguna
adscripcion evangélica, manifestando que ellas no pensaban cambiar de religién, lo cual
parece una manera de justificar o aminorar la tension provocada por la ruptura con las
tradiciones que las vinculan con sus antepasados, expresando a la vez, la tension interior
con la que se vive la separacion tanto de sus costumbres (incluyendo la organizacion
social) como de las personas en sus comunidades de origen, que en algunos casos son
familiares cercanos.

En sus testimonios, las personas manifestaron que la motivacion que tuvieron para el

cambio de religion fue la necesidad de alcanzar la salud personal o de un hijo. Dicho
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cambio fue paulatino, puesto que aceptar la Palabra de Dios implico el cambio de
conducta y de actitudes, asi como de disposiciones interiores:

“Entran a escuchar la Palabra de Dios, por querer sanar, y no se salvan a veces de la
enfermedad porque no lo creen bien” (Petrona Marcelina Hernandez De la Cruz,
evangélica).

Tanto los evangélicos como los catdlicos tradicionales, honran a Dios para mantener su
salud, sin embargo, los rituales protestantes son mucho mas sencillos (con menos
elementos simbdlicos) que los tradicionales (Otis, 1998: 50).

Las personas cambian de religién y asumen las consecuencias de su conversion debido a
que ello no implica, inicialmente, una transformacion de las creencias sino de las
conductas, las cuales son valoradas como mejores para su vida. A partir del cambio de
conducta se reconfigura el sistema de creencias, reforzando algunas preexistentes y
reajustando aquellas que se contraponen a las nuevas conductas. En este sentido, el
cambio no se genera tan solo por “experimentar”, sino que las conversiones religiosas son
estrategias de subsistencia, especialmente para las mujeres, quienes encuentran mejores
condiciones de género tanto en los evangelismos como en el catolicismo diocesano,
debido a las transformaciones en las conductas de los conversos.

Una diferencia notable entre los evangélicos y los catélicos diocesanos en El Duraznal, es
que mientras los primeros atribuyen directamente a Dios su estado de salud, siendo
renuentes (por lo menos en el discurso) al uso tanto de curanderos como de medicina
alépata; los segundos expresan una menor renuencia al uso de medicinas y no
manifiestan una relaciéon directa entre la salud y su reiligién. Sin embargo, en el ambito
publico dominan los discursos generados desde los espacios evangélicos, debido a que

los lideres de la comunidad son pastores de esa adscripcion religiosa.
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La conversion religiosa y sus repercusiones en las actitudes y conductas

diferenciadas por género

En este apartado se pondra mayor atencion en el analisis desde la perspectiva emic,
privilegiando la manera como las mujeres definen en lo cotidiano sus necesidades
practicas y estratégicas.

En el cambio de actitudes y conductas surgidas a partir de la conversion religiosa (del
catolicismo tradicional al evangelismo), se observa que las mujeres enfatizan aspectos
diferentes de aquellos que resultan relevantes para los hombres.

Las mujeres de El Duraznal relacionaron el paso de una religion a otra con el cambio de
actitudes y conductas personales, observando ademas, las transformaciones en el
comportamiento de los hombres.

La conversion religiosa, para ellas se relaciona con una mejor vida porque el cambio de
conducta, les permite vivir en paz consigo mismas y con los demas. Ello ha permitido a
las mujeres la satisfaccion de necesidades practicas, surgiendo una mejor valoracion de
si mismas en sus relaciones interpersonales, especialmente dentro del ambito familiar,
con lo que ellas asumen haber conseguido una mejor salud mental al eliminar algunas
tensiones provenientes del enojo, de las discusiones y de los pleitos conyugales:

“Si, he cambiado, porque antes que no estaba escuchando la Palabra de Dios, era yo
muy mala, hablaba de groseria, tenia enemigas, mis vecinos, mis hermanos...me caian
mal, lo miraba mal, lo provocaba, buscaba problema sin motivos.. pero desde que entre
en la religién a escuchar la Palabra de Dios... he cambiado mi forma de ser, y mi
forma de vivir querernos entre ambos con la pareja, debemos de llevarnos y hablarnos,
tener respeto con los demas para vivir mejor, antes lo miraba mal mis vecinos, no los
respetaba, asi no mas andaba enojada sin motivos, pero es un pecado lo que estoy
haciendo, solo estoy buscando problema de a mi misma... a la persona que lo veo mal,

no siente nada, yo soy que me quedo en problemas” (Maria Pérez Méndez).
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Las mujeres también observan cambios en los hombres, los cuales dejan de
emborracharse al convertirse ya sea a la religion catélica diocesana o a la evangélica,
teniendo repercusiones positivas para las mujeres, puesto que el alcoholismo, ademas de
violencia fisica, representa para ellas un aumento en la carga de trabajo. Brusco
(1995:25) en la investigacion realizada en Colombia sobre la conversion evangélica,
observa un avance en el posicionamiento de las mujeres con respecto a los hombres, aun
cuando ellas no tengan acceso a cargos ministeriales dentro de las iglesias evangélicas.
En nuestro estudio se observa que las mujeres han visto satisfechas algunas necesidades
practicas, sin que desde la perspectiva etic se pueda afirmar que existen
transformaciones en cuanto a la subordinacion de las mujeres en el ambito publico, ya
que éste sigue siendo exclusivamente masculino.

Para las mujeres de El Duraznal, el alcoholismo fue un factor que impedia que los padres
trabajaran y ensefiaran a trabajar a sus hijos, lo cual tenia como consecuencia la falta de
recursos econémicos para mantener a su familia. En el discurso de las mujeres estuvo
ausente la asociacion directa entre la falta de dinero y la compra de bebidas alcohdlicas.
Desde su perspectiva, el hecho de que los hombres dejaran el alcohol fue en beneficio
también de ellos mismos, ya que al emborracharse se exponian a la violencia fisica de
otros hombres. Por lo tanto, la superacién del alcoholismo ha generado tanto en los
hombres como en las mujeres, la satisfaccion de necesidades practicas asociadas al
trabajo y a la economia familiar. Sin embargo, desde la perspectiva emic, el cambio de
religion puede considerarse una necesidad estratégica, en la medida en que se relaciona
con la superaciéon del alcoholismo en los hombres, lo que tiene repercusiones en las
posibilidades de dialogo entre géneros al interior de las familias, provocando un nuevo
posicionamiento de las mujeres en el ambito privado.

Los hombres, a diferencia de las mujeres, reconocen que el cambio de religion implicéd

para ellos dejar el alcohol y el cigarro, pero pocos hacen alusiéon a los cambios que se
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generaron en torno a sus relaciones con su pareja y con su familia. Los hombres centran
su atencién en los beneficios econdémicos que han tenido desde que dejaron de tomar,
puesto que ahora ya tienen dinero para invertir en la produccion agricola, y ello ha tenido
repercusiones en las condiciones de vida de su familia; esta interpretacion diferenciada
por género sobre los beneficios econdmicos que conlleva la conversion religiosa
(especialmente lo que se refiere al alcohol), también es referida por Samandu (1991:83)
en sus investigaciones con grupos evangélicos centroamericanos.

En las perspectivas diferentes de los hombres y de las mujeres ante los cambios de
conducta asociados a la conversion religiosa, es posible distinguir el papel proveedor de
los hombres, mas enfocados en la economia, mientras que las mujeres resaltan los
cambios que se generan dentro del ambito familiar, donde ellas se desenvuelven. Por otra
parte, mientras que las mujeres enfatizan que la conversion religiosa facilita la satisfaccion
de algunas necesidades practicas de género, los hombres atienden a las necesidades
econdémicas pero no a las que surgen en las relaciones de género.

En general, en la conversion del catolicismo tradicional al catolicismo diocesano, asi como
al evangelismo, se insta al hombre a respetar a su mujer, a dejar el alcoholismo y a
trabajar; aunque ello (desde la perspectiva etic) no cambie la concepcion tradicional de
superioridad masculina y sumision femenina, sin embargo, “se reducen las acciones
legitimadas desde esa superioridad y las humillaciones que se han de soportar en virtud
de esa sumision” (Cantoén, 1998:123).

Los cambios observados en El Duraznal en las relaciones de género debido a la
conversion religiosa, se generan dentro del ambito privado (la familia), pero no en el

ambito publico, donde se toman las decisiones comunitarias.

Religion y salud desde la perspectiva etic de género: condiciéon y posicion
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En este apartado se hara la diferenciacion entre las condiciones y posiciones en las que
se encuentran las mujeres en su relacion con los hombres dentro de los ambitos:
personal, familiar y comunitario; siguiendo a Rowlands (1996:226-29), quien propone el
analisis del empoderamiento personal, colectivo y de las relaciones cercanas, en este
caso, desde el modelo de condicion y posicion, y no desde el modelo del

empoderamiento.*

En el ambito personal

Dentro del ambito personal se observaron diferencias de género en términos de condicién
y posicion, y a la vez, ellas estuvieron marcas por la edad de los y las entrevistadas,
encontrando en el grupo de los jévenes, diferencias significativas con respecto a sus
coetarios en comunidades indigenas de Los Altos de Chiapas.

En El Duraznal se encontraron jévenes con mas de 25 afnos aun solteros, mientras que en
las comunidades indigenas vecinas, la edad para vivir en pareja es menor. Sobresalen
especialmente los discursos de las jovenes, quienes al percibir mayor seguridad
econémica dentro de sus familias, asocian su solteria al poder adquisitivo y a la libertad
de desplazamiento: «porque no soy casada, es porque no quiero, pienso trabajar, quiero
vivir bien, cuando se casan, sufren después porque no tienen dinero, sin ropa, no pueden
comprar sus ropas... lo que quiero comprar y lo que me gustan, tengo que comprar, y
puedo comprar, o si voy a pasear en cualquier lugar nadie me prohibe, estoy libre, es por
eso que no me gusta» (Rosa Gémez Pérez, soltera, 26 afios).

En otro testimonio, una joven reflexiona sobre la experiencia vivida por su hermana,
justificando con ella, su deseo de permanecer en el hogar aunque llegara a casarse, en
vez de irse a vivir al lugar de residencia del hombre: «mi hermanita si es casada, pero no

encontré buen marido, se separaron y se quedd con un hijo, ahi vive con nosotros... es

* Se eligio el modelo de condicién y posicion (desde la perspectiva etic) para realizar una analogia
con las necesidades practicas y estratégicas de género (desde la perspectiva emic)
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malo su marido, porque golpea, trabaja de chofer y consume otras cosas, y luego busca
otras mujeres, y se ve mal... por eso no me caso, aunque me pida alguien, yo no acepto,
tal si quiero casar pero si viene a trabajar aca en el campo, no me gusta como su esposo
de mi hermanita» (Maria Hernandez Hernandez, soltera, 20 afos). Aqui, la joven hace
una distincion entre lo que es un buen marido y un mal marido, ya no se trata tan solo de
casarse porque los padres lo impongan ni porque requieran de mejores condiciones de
vida, sino que ella se encuentra en una posicion econémica que le permite poner ciertos
“requisitos” para una relacion de pareja; finalmente la decisién de casarse o no, esta en
sus manos. Una observacion similar fue la que hicieron Barrios-Klée y Gaviola (2001:125),
al realizar talleres con mujeres de grupos mayences de Chiapas y Guatemala. Esta, es
una clara diferencia entre lo que las mujeres viven en la actualidad y lo que vivieron las
generaciones anteriores en cuanto a la posibilidad de elegir sobre su vida personal. Con
la eleccion de pareja, las mujeres jovenes han logrado satisfacer una necesidad
estratégica de género.

En el ambito privado, el bajo consumo de alcohol en los hombres, ha tenido un beneficio
mayor en cuanto a la posicion de las mujeres, que la eleccion de pareja. Sin embargo,
como la ultima estrategia es reciente, al parecer, tendremos que esperar un poco para
observar las transformaciones significativas.

Aunque los jovenes (tanto hombres como mujeres) buscan mayores libertades en algunos
ambitos de la vida, dependen econémicamente de sus padres, quienes ejercen el control
econdémico, en muchas ocasiones, aun sobre sus hijos casados: «Cuando necesito algo lo
pido a mi papi y él me va a dar... si... no estamos trabajando aparte, no tenemos dinero
aparte, estamos trabajando juntos, y el dinero juntos lo que maneja el dinero mi papa si yo
quiero algo lo voy a pedir a mi papa y él me da» (Juan Manuel Gbmez Gémez, soltero, 29

afos).
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El control que los padres ejercen sobre sus hijos e hijas mediante factores econdémicos,
no interviene en las decisiones de los y las jovenes en cuanto a su vida privada. Los hijos
son dependientes econdmicamente de los padres, sin embargo, al mejorar la economia
de sus familias con la llegada a El Duraznal, los beneficios repercuten también en ellos,
incrementando su poder adquisitivo y permitiendo una mayor movilidad (desplazarse a la
ciudad de San Cristébal de Las Casas y comunidades vecinas), asi como el acceso a
productos que se elaboran fuera de la comunidad, generando entre los jovenes un

sentimiento de satisfaccion inmediata.

En el ambito familiar
Dentro del ambito familiar se construyen las relaciones de género y se refuerzan las

diferencias entre hombres y mujeres, sobre todo en el tipo de funciones y actividades que
realizan para mantener la armonia familiar. En este ambito, se encuentra el testimonio de
una mujer que expresa el cambio que ha vivido en cuanto a la satisfaccion de una
necesidad estratégica desde la perspectiva emic, lo que repercute en la satisfaccion de
algunas necesidades practicas a partir de su migracion a El Duraznal:

«...ha cambiado mi vida, no es igual como antes, se ha cambiado, se ha mejorado mi
vida, estoy al tanto que salen a trabajar, si quieren comer o quieren tomar pozol, quieren
tomar café, o lavar la ropa, ya sé que soy la duefia de la casa, si quiero comer, tenemos
cosas que comer y si no tengo azucar, café y otras cosas, se compra con la misma
cosecha de mis trabajadores que trabajan en el campo, si lo venden la cosecha» (Maria
Pérez Méndez).

La mujer mayor de la familia, esposa del jefe de familia, es la que organiza el trabajo en el
hogar compartiendo dichas labores con las mujeres mas jovenes que pueden ser sus
hijas o nueras; estableciendo una relacién de poder. Una vez que el trabajo ha sido
distribuido, cada una es responsable de hacer lo que le corresponde. En algunos casos,

cuando son muchas mujeres bajo un mismo techo, al terminar sus labores domésticas se
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reunen para tomar su café, lo que se constituye como un espacio de convivencia
femenina.

Las mujeres y los hombres trabajan en el campo, sin embargo, son ellos quienes atienden
los problemas en cuanto a la produccion agricola: compra de fertilizantes, créditos y
organizacion del trabajo. Las mujeres solamente trabajan siguiendo las indicaciones del
papa o hermanos mayores. Por ello, se considera que la participacion de las mujeres en
la actividad agricola, es periférica; debido a que no pueden tomar decisiones sobre lo que
se sembrara o sobre las inversiones que se haran, aun cuando existen algunas mujeres
que se encargan de la produccién de una parcela y ello les permita un ingreso econémico.
En el Duraznal, se observa la tendencia de que las mujeres jovenes tengan mayor
participacion en algunas partes del proceso productivo donde antes no participaban, en
cambio, los hombres no han incursionado en las actividades que claramente continuan
siendo exclusivas de las mujeres, como son las labores domésticas y la ovinocultura.

Las mujeres mayores se van alejando del trabajo agricola para dedicar mas tiempo al
trabajo doméstico o a la ovinocultura, las cuales son actividades mas apreciadas por ellas;
sobre todo la ultima, que parece tener un sentido ludico, probablemente asociada a su
identidad cultural, ya que el cuidado de los borregos es una practica femenina comun en
las comunidades de Los Altos de Chiapas.

Al interior de las familias, se presentan pocos cambios en la division del trabajo entre la
salida de sus comunidades, la llegada a El Duraznal y la actualidad; sin embargo, las
jornadas laborales tanto de hombres como mujeres son mas intensas. Para las mujeres,
se presenta una tendencia hacia la diversificacion de las actividades que realizan: lavar
ropa, hacer la comida para su familia y para los trabajadores, pastorear las ovejas,
ademas participan en la produccion agricola y en algunos casos hasta en la
comercializacion. Los hombres, en cambio se centran exclusivamente en la produccion

agricola y la comercializacion de sus productos.
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Otra interaccion de las mujeres con el trabajo agricola es a través de los alimentos que
elaboran no solo para su familia, sino también para los trabajadores que sus esposos
contratan para realizar las actividades mas dificiles del campo. Cuando se cuenta con
trabajadores, se deja a las mujeres aquellas actividades que implican menor esfuerzo
fisico.

Es interesante observar el caso de la familia del lider fundador, donde no sélo contratan a
trabajadores agricolas sino también cuentan con trabajadoras domésticas, que son
indigenas de otras comunidades, quienes lavan la ropa o hacen la comida, sobre todo
durante el tiempo de cosecha, ya que las mujeres jovenes de la comunidad dejan las
actividades domésticas para participar en la comercializacion de sus productos en el
mercado de la ciudad de San Cristobal de Las Casas, donde tienen un puesto que ellas
mismas atienden. La participacion en actividades de comercializacion extracomunitarias
ha conducido a algunas mujeres a aprender a manejar automovil con la finalidad de
facilitar su trabajo, lo cual en el contexto de las comunidades indigenas de Los Altos de
Chiapas es una demostraciéon poco comun de independencia femenina, ya que en
general, la movilidad femenina se encuentra restringida.

Algunas mujeres obtienen recursos econémicos a través de una actividad productiva
propia, como puede ser un cultivo a menor escala o la comercializacidon de la lana de sus
borregos. Ellas pueden disponer de los ingresos que son producto de estas actividades, y
pueden ser utilizados para cubrir las necesidades familiares de alimentacion y vestido, asi
como para comprar los insumos agricolas requeridos por su actividad productiva. El
dinero generado por el trabajo agricola se distribuye de acuerdo con las necesidades
familiares.

Las mujeres reconocen una mejor situacion de vida debido a las condiciones econdmicas
que les permiten dejar las actividades “pesadas” que realizaban en sus comunidades de

origen, tales como la carga de lefia de la montafa a sus hogares. Dichas actividades han
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dejado de formar parte del trabajo femenino, puesto que ahora las familias cuentan con
autos para el transporte, y porque este producto que antes recolectaban en el campo,
actualmente se compra. Las mujeres también asocian las mejores condiciones de vida al
cambio de religion y las transformaciones en las actitudes y comportamientos que
conlleva, a la migracion, y a los elementos que permiten la reestructuracion del espacio
familiar, donde ellas tienen mayores posibilidades para la toma de decisiones.

En cuanto al trabajo agricola, los hombres y las mujeres manifiestan gusto por esta
actividad, aunque sélo ellas expresan que dicho trabajo provoca cansancio fisico, sin
embargo, esto no es visto como una condicibn permanente, sino como un aspecto
negativo pasajero, ya que tienen posibilidades de descansar y de esa manera recuperarse
del cansancio.

De manera univoca, todos los habitantes de El Duraznal reconocen los beneficios que
tiene el trabajo agricola para la alimentacion de su familia: 1) de manera directa, a través
del consumo de productos como frijol y verduras; 2) de manera indirecta, por el ingreso
econémico que genera, lo que les permite comprar alimentos a los cuales tenian poco
acceso en sus comunidades de origen, por ejemplo: carne, pollo y sopas de pasta. Con
los beneficios econdmicos provenientes de la produccion agricola, tanto los hombres
como las mujeres, han conseguido mejores condiciones de vida y mayor control sobre los
bienes materiales.

Algunos autores (Batliwala, 1997:198; Barrios-Klée y Gaviola, 2001:129) mencionan que
el control de las mujeres sobre los bienes materiales y sobre los recursos intelectuales e
ideoldgicos, son factores para el empoderamiento. En este sentido, en El Duraznal se
observa que existe cierto control de las mujeres sobre los bienes materiales y recursos
intelectuales, sin embargo, en el ambito ideoldgico las mujeres no tienen posibilidades de
control, con lo que no se logran cambios significativos en relaciéon con la equidad de

género.
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La participacion de las mujeres en las actividades productivas representa un factor
favorable para su condicion. En El Duraznal, la educacion no parece tener una influencia
significativa en la consecucién de mejores posiciones de género en el ambito familiar, ya
que hay mujeres sin estudios formales con la misma situacion de género que las mujeres
que han tenido acceso a la educacion primaria: en ambos casos se mantienen relaciones

de inequidad con respecto a los hombres.

En el ambito comunitario

En este ambito se valoran las interacciones entre hombres y mujeres que van mas alla de
lo familiar, donde se enmarcan las relaciones sociales definidas por la normatividad
comunitaria.

En el ambito comunitario, las mujeres no pueden recibir ningun cargo, y participan en el
espacio publico unicamente en las reuniones para obtener el apoyo del programa de
Oportunidades. La primera razén que las mujeres elaboran para justificar el hecho de no
tener acceso a cargos en la comunidad es que no saben leer, ni escribir, ni hablar bien el
castellano. Sin embargo, al plantear a los(as) entrevistados(as) la posibilidad de que
alguna mujer que cumpliera con los “supuestos” requisitos (que las excluyen de los
cargos), fuera elegible para ocupar una posicién publica, ellos (as) negaron dicha
posibilidad, justificandola con la costumbre. En el caso de las mujeres mas jovenes se
pudo constatar el deseo de participar en el ambito publico. Para las mujeres mayores no
es “bien vista” la participacién femenina en las decisiones comunitarias, pues el espacio
publico es concebido como exclusivo de los hombres.

Algunos hombres llegan a ser agentes rurales municipales sin que cumplan los requisitos
de saber leer, escribir y hablar castellano; por o que se observa la contradiccion entre el
discurso y la practica, finalmente no es muy relevante el hecho de contar con educacion

formal para acceder a un cargo publico, debido a que todas las reuniones de la
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comunidad se realizan en el idioma tsotsil y el castellano sélo lo usan en el ambito
extracomunitario. En cuanto a la educacién formal, la igualdad de oportunidades no se
traduce en una menor inequidad de género, ya que prevalece un orden comunitario donde
la participacion de las mujeres en la vida publica sigue vedada (Kabeer, 1998:102).

En El Duraznal, las mujeres tienen acceso a la educacion, pero no a las decisiones en
torno a ella, puesto que el comité de educacion esta formado exclusivamente por hombres
y son ellos los encargados de supervisar la actividad del maestro de primaria y de la
maestra de preescolar, quienes soélo interactian con una mujer adulta, en el ambito
escolar: la madre de familia encargada de preparar los desayunos escolares. La
educacion es un tema de importancia comunitaria y por lo tanto, no se deja en manos de
las mujeres su supervision, a diferencia de lo que ocurre con la salud, como se vera mas
adelante.

En cuanto a las posibilidades para mejorar su propia comunidad (por ejemplo, la
pavimentacion de las calles), las personas de El Duraznal reconocen la necesidad de
organizacion comunitaria y de apoyo gubernamental. Sin embargo, los énfasis estan
puestos de manera distinta en ambos aspectos.

Algunas mujeres dejan a las autoridades de la comunidad (hombres) la decision sobre los
problemas comunitarios: «Algunos maestros son buenos, hay maestros malos también,
son muy haraganes, y la gente no le gusta y tienen que cambiar... las autoridades lo
tienen que arreglar, ellos tienen que opinar» (Maria Pérez Méndez).

Mientras la mayoria de las mujeres aceptan que las autoridades comunitarias han
favorecido las condiciones en las que se encuentra El Duraznal; una mujer que mantiene
una migracion pendular, observa algunas deficiencias en el trabajo comunitario por
diversos factores, aunque finalmente espera que sean las autoridades quienes generen
las ideas para el mejoramiento comunitario: «Aunque quisieran la gente de aqui, pero es

por falta de recurso, porque no hay apoyo con el presidente municipal en San Cristobal,
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no da ayuda, y hasta que cooperan, y no muy quieren dar cooperacion porque no hay
dinero, es por eso que no se hace nada, aunque quisiéramos, no hay dinero, y luego no
hay autoridad que ordene o que de idea» (Petrona Marcelina Hernandez de la Cruz).

Este fue el Unico caso en el que una mujer expresé una critica a la labor publica de los
lideres comunitarios, ya que, en general, las mujeres se abstienen de hacer comentarios
sobre la actuacion de las autoridades: no es un tema que se encuentre dentro de su
ambito.

En el El Duraznal, las mujeres han mejorado sus condiciones de vida, sin embargo, ello
no ha repercutido en la posibilidad de acceso a la toma de decisiones en el ambito
publico. Algunas mujeres empiezan a cuestionar en voz baja el por qué ellas no pueden
participar, por ejemplo, en las reuniones comunitarias.

La participacién de las mujeres en espacios publicos se reduce a las reuniones que se
realizan en torno al programa de Oportunidades, donde cada mes reciben la visita de un
promotor de salud proveniente de un municipio vecino y adscrito a la Secretaria de Salud.
Para dichas reuniones, las mujeres cuentan con un espacio fisico comunitario (la casa de
salud) exclusivamente femenino, ya que a dichas reuniones no asisten los hombres de la
comunidad. En este caso, la participacion de las mujeres en un tema que en otras
comunidades, puede ser de interés publico, en ElI Duraznal aparece como una
participacion periférica, por lo que no representa para ellas un cambio en cuanto a la
posicion de género, ya que los aspectos de la vida relacionados con la salud no son

relevantes para la comunidad.

Conclusiones

En el ambito personal relacionado con lo privado, las mujeres de El Duraznal han ganado

espacios de decision, debido al cambio en las practicas religiosas asociadas al bajo
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consumo de alcohol y a la nueva situacion econdémica en la que se encuentran las
familias, sin embargo, en ambitos donde se encuentra en juego no sélo la busqueda del
bien personal sino la busqueda del bien comun, y en donde se entrelazan las relaciones
de género, hay muy pocas posibilidades de que las mujeres participen y tomen
decisiones, el ambito publico no es accesible para ellas. Se observa que algunas
necesidades practicas de género estan satisfechas, pero ello no emerge de manera

simultanea con la satisfaccion de los intereses estratégicos de género.

Aunque en EIl Duraznal existen cambios importantes en las condiciones de las mujeres,
mientras no se logre dar el paso hacia la satisfaccion de los intereses estratégicos de
género, seguira lejano el dia en el que se pueda hablar de equidad. Sin embargo, la
expresion “mejoro mi forma de ser, me siento bien”, puede ser el inicio de la
autovaloracion de las mujeres, que permita a las generaciones venideras realizar los
cambios estructurales requeridos para satisfacer sus necesidades estratégicas de género.
La percepcion positiva que las mujeres formulan de si mismas a partir de la conversion
religiosa, fortalece a los discursos surgidos en torno a la salud (entendida de forma
integral: fisico, mental, social y espiritual), apareciendo lo espiritual como la parte medular
que produce bienestar en los demas ambitos de la vida.

Si vemos el empoderamiento como un proceso y no como resultado de una accién
(Townsend y col.,, 1999: 42), se reconoce que en El Duraznal, las mujeres tienen
posibilidades de reflexiéon y de accion para gestar ellas mismas su autoempoderamiento,
que aparece de manera germinal con la conversion religiosa y la busqueda de mejores
condiciones de vida. La inclusion de las mujeres en la actividad productiva principal de la
comunidad asi como su participacion en la comercializaciéon de los productos agricolas, es
una posibilidad de nuevos posicionamientos con respecto a los hombres, sin embargo,

mientras no se escuchen las voces femeninas en el ambito comunitario, la intensificacion
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del trabajo agricola puede convertirse en una carga mas, sin que ello provoque la

horizontalidad en las relaciones de género.
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